4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1.Bezpieczenstwo pracy z urzadzeniami elektrycznymi
4.1.1. Material nauczania

Niekorzystne efekty swietlne

Promieniowanie widzialne jest to promieniowanie optyczne zdolne do bezposredniego

wywotywania wrazen wzrokowych. W szczegdlnych przypadkach efekty swietlne moga mied

niekorzystny wplyw na pracownika:

— ol$nienie - tzn. taki stan procesu widzenia, w ktdrym odczuwa si¢ niewygode widzenia,
albo obnizenie zdolnosci rozpoznawania przedmiotow, albo oba te wrazenia razem,;
wywotane jest jaskrawymi powierzchniami wystgpujacymi w polu widzenia i moze by¢
odbierane jako ol$nienie przykre lub przeszkadzajace, powodujace pogorszenie widzenia
przedmiotdw; dla uniknigcia ol$nienia stosuje si¢ przestanianie lamp Iub okien,
odpowiednie rozmieszczenie opraw 1 miejsc pracy, a takze stosowanie powierzchni
matowych,

— migotanie i efekty stroboskopowe - polegajace na tym, ze w pulsujacym $wietle oko
ludzkie zauwaza pozorne ruchy elementow poruszajacych si¢ ruchem obrotowym lub
posuwisto-zwrotnym; jezeli pulsacja strumienia $wietlnego jest taka sama jak pulsacja
elementu obserwowanego, moze on wydawa¢ si¢ nam nieruchomym, dlatego moga
wywota¢ niebezpieczne sytuacje w wyniku zmian w postrzeganiu maszynowych ruchow
obrotowych 1 posuwisto-zwrotnych; migotanie powoduje dekoncentracj¢ 1 moze
powodowac skutki fizjologiczne (np. bol gtowy).

Zagrozenie porazeniami elektrycznymi

Do porazenia pradem elektrycznym dochodzi najczesciej z powodu niewlasciwego
postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi lub z powodu zlego stanu technicznego
urzadzen elektrycznych, a takze wskutek nieostroznosci, lekcewazenia przepisow i zlej
organizacji pracy. Porazenie polega na przeplywie pradu elektrycznego przez ludzkie
cialo w wyniku bezposredniego kontaktu z przedmiotami stanowiacymi biegun napigcia
elektrycznego. Przeptyw pradu przez tkanki organizmu wywoluje w nich niekorzystne
zmiany.

W razie porazenia pradem cztowiek znajduje si¢ w obwodzie elektrycznym. Skutki
porazenia zaleza przede wszystkim od nat¢zenia pradu elektrycznego. Warto$¢ natgzenia
pradu, zalezna od napigcia i oporu elektrycznego, okresla prawo Ohma. Mokra skéra stanowi
bardzo staby opdr dla pradu elektrycznego 1 dlatego szczegdlne zagrozenie panuje
w obiektach, do ktérych dochodzi woda 1 wilgoc.

Duze znaczenie przy porazeniach pradem ma takze jego czestotliwo$é, czas przeptywu
i droga przepltywu przez ciato cztowieka. Prad niezmienny jest bardziej niebezpieczny od
pradu stalego o tym samym nat¢zeniu. Im dhluzsze jest dziatanie pradu, tym powazniejsze
uszkodzenie moze spowodowad. Prad przenika przez cialo tam, gdzie trafia na mniejszy opor.
Moze powodowaé uszkodzenia narzaddw nie lezacych bezposrednio na drodze jego
przeptywu. Réwniez gestos¢ pradu, mierzona w amperach na metr kwadratowy stanowi duze
zagrozenie. Porazenia dzieli si¢ na wywotane pradem o niskim napigciu, tzn. ponizej 1000
woltow i 0 wysokim napigciu, a wigc powyzej 1000 woltow.

Przy powszechnym stosowaniu urzadzen elektrycznych czesta przyczyna porazen jest
tzw. napigcie robocze, czyli napigcie, przy ktorym urzadzenie normalnie pracuje. Porazenie
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nastepuje wskutek bezposredniego dotknigcia odstonigte] czgsci urzadzenia znajdujacego si¢
pod napigciem lub nadmiernego zbliZenia si¢ do tej czgsci.

Czesta przyczyng obrazen jest tzw. napiecie dotykowe. Definiuje si¢ je jako napigcie
wystepujace miedzy dwoma punktami, nie nalezacymi do obwodu elektrycznego, z ktorymi
moga si¢ zetknaé rdwnoczesnie rece lub rgka 1 stopa cztowieka. Porazenie takim napigciem
moze nastapi¢ na przyktad wskutek kontaktu z uszkodzona lub niewlasciwie potaczona
instalacja.

Dochodzi réwniez (cho¢ znacznie rzadziej) do porazen przez napigcie zwane krokowym
— przy wejsciu cztowieka na podtoze, w ktorym dziataja rézne potencjaly elektryczne,
np. w strefie objetej rozptywem pradu w ziemi.

Dzialanie pradu elektrycznego na organizm ludzki

Prad wywiera wptyw na ustrdj, powodujac zmiany fizyczne, chemiczne i biologiczne.
Intensywno$¢ porazenia wzmagaja: podeszty wiek, pte¢ zenska, ogdlny stan zdrowia,
pobudzenie emocjonalne, spozycie alkoholu. Negatywny wplyw maja takze: zwigkszona
wilgotnos¢ otoczenia, mokre podtoze 1 spocone rgce. Rozna jest réwniez odpornosé
poszczegolnych tkanek.

Uszkodzenie pradem elektrycznym moze by¢ porazeniem cieplnym, wywolanym tukiem
elektrycznym, ktorego temperatura moze dochodzi¢ do 2500°C. Moze powodowacl takze
uszkodzenia wewngtrzne, ktére sa zwykle znacznie wigksze niz zewngtrzne. Do objawow
porazenia pradem elektrycznym naleza: migotanie komor serca, obrazenia uktadu
mig$niowego 1 kostno-stawowego wskutek skurczow tezcowych, zlamania kosci
w nastgpstwie skurczu miesni 1 ztamania po upadku z duzych wysokosci, np. ze shupdéw
telefonicznych; niewydolnos¢ nerek; uszkodzenia narzadow brzusznych w wyniku napigcia
tezcowego migsni powlok, zaéma oczna po uplywie kilku miesigcy od porazenia; nadmierna
pobudliwos¢; stany depresyjne; zaburzenia pamig¢ci 1 uszkodzenie nerwow obwodowych, a
takze nadcisnienie tetnicze.

Ochrona przeciwporazeniowa

Minimalna niebezpieczna dla cztowieka wartos¢ pradu ptynacego przez dtuzszy czas wynosi:
— 30 mA pradu przemiennego

— 70 mA pradu statego

W  praktyce nie operuje si¢ bezpiecznymi wielko$ciami praddw, lecz bezpiecznymi
wielkos$ciami napi¢g¢ U, w danych warunkach srodowiskowych. Napigcie U, nazywa si¢
napigciem dotykowym bezpiecznym. Dla pradu przemiennego (w warunkach normalnych)
warto$¢ tego napigcia wynosi S0V, dla pradu statego 120 V.

Przy eksploatacji urzadzen o napigciu 1 kV nalezy stosowac srodki organizacyjne 1 srodki

techniczne ochrony przeciwporazeniowe;.

Srodki organizacyjne to m.in.:

— wymagania kwalifikacyjne dla pracownikéw obstugujacych urzadzenia elektryczne,

— obowigzkowe okresowe szkolenia pracownikow,

— popularyzacja zasad prawidtowego uzytkowania urzadzen elektrycznych,

— bezpieczna organizacja pracy.

Srodki techniczne to:

— ochrona przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa), ktorej zadaniem jest
uniemozliwienie dotknigcia cze$ci czynnych urzadzen elektrycznych, tj. czesci, ktdre
moga si¢ znalez¢ pod napigciem w czasie normalnej pracy urzadzen,
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— ochrona przed dotykiem posrednim (ochrona dodatkowa), ktéora ma na celu
niedopuszczenie do porazenia w przypadku dotknigcia czgsci przewodzacych dostepnych
(np. obudowy), ktore znalazly si¢ nagle pod napigciem, np. w wyniku uszkodzenia
izolacji lub zwarcia czgsci czynnej z czescig przewodzaca dostgpna (dziatanie ochronne
w tym zakresie ma polega¢ na uniemozliwieniu przeptywu pradu przez ciato, albo na
ograniczeniu jego wartosci lub czasu przeptywu),

— ochrona rdwnoczesna przed dotykiem bezposrednim lub posrednim.

Do technicznych $rodkéw ochrony mozna zaliczy¢ réwniez $rodki ochrony osobistej
(sprzet ochronny), stosowane przy pracach konserwacyjno-remontowych, pomiarach
1 operacjach taczeniowych. Zalicza si¢ do nich izolowane narz¢dzia monterskie, r¢kawice
dielektryczne, drazki, kleszcze, uchwyty izolacyjne, wskazniki napigcia oraz kalosze
izolacyjne, pomosty izolacyjne i chodniki gumowe.

Rodzaje ochrony przeciwporazeniowej
1. Roéwnoczesna ochrona przed dotykiem bezposrednim 1 posrednim:

— ochrona polegajaca na zastosowaniu bardzo niskiego napigcia (do 50V dla pradu
przemiennego i do 120 V dla pradu statego),

— ochrona za pomoca ograniczenia energii roztadowania,

2. Ochrona przed dotykiem bezposrednim czesci czynnych:

— ochrona polegajaca na izolowaniu czg¢$ci czynnych,

— ochrona przy uzyciu ogrodzen lub obuddéw,

— ochrona przy uzyciu barier,

— ochrona polegajaca na umieszczeniu poza zasi¢giem reki,

— ochrona wuzupehliajaca za pomoca urzadzen rdéznicowopradowych RCD
0 znamionowym roéznicowym pradzie zadzialania 30 mA.

3. Ochrona przed dotykiem posrednim:

— ochrona za pomoca samoczynnego wylaczenia zasilania (wylaczniki
z wyzwalaczami nadpradowymi, bezpieczniki z wktadkami topikowymi, wytaczniki
ochronne réznicowopradowe),

— ochrona polegajaca na zastosowaniu urzadzenia II klasy ochronno$ci lub o izolacji
rownowaznej (zastosowanie podwojnej lub wzmocnionej izolacji w celu
zapobiezenia pojawieniu si¢ niebezpiecznego napigcia na czesciach przewodzacych
urzadzen elektrycznych w przypadku uszkodzenia izolacji podstawowej),

— ochrona polegajaca na izolowaniu stanowiska od ziemi i innych potencjatéw czesci
przewodzacych dostepnych z tego stanowiska (np. guma lub pomost izolacyjny),

— ochrona za pomocg nieuziemionych potaczen wyréwnawczych miejscowych,

— ochrona za pomoca separacji elektrycznej polegajacej na zasilaniu odbiornika lub
grupy odbiornikéw za pomoca transformatora separacyjnego.

Znajomos$¢ tych znakéw pozwoli na zmniejszenia ryzyka zwiazanego z porazeniami
elektrycznymi:
taki znak potwierdza, Zze opatrzone nim urzadzenie elektryczne nie grozi
? porazeniem,

taki znak ostrzega przed niebezpieczenstwem ze strony urzadzenia
elektrycznego.
Rys.1. Znaki ostrzegawcze [5, s. 1087]
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Zagrozenie halasem
Hatas jest czynnikiem oddziatywujacym negatywnie na samopoczucie psychiczne,

a przez oddziatywanie na uktad nerwowy takze na zdrowie fizyczne cztowieka. Moze on by¢

jedna z przyczyn pogorszenia jakosci 1 wydajnosci pracy. Hatas oddzialuje ujemnie na organ

stuchu 1 osrodkowy uktad nerwowy powodujac pojawienie si¢ ostrego lub przewlektego urazu
akustycznego, ktoremu towarzyszy wiele reakcji obronnych np. zmiany akcji serca, rytmu
oddychania, ci$nienia tgtniczego krwi, temperatury ciata itp. Innymi objawami zwiazanymi

z nadmiernym hatasem sa bole i1 zawroty glowy, ostabienie, zwigkszona pobudliwos¢

nerwowa, zaburzenie snu, zwigkszona potliwos¢, uszkodzenie stuchu. Hatas wplywa rowniez

na zmniejszenie zrozumiato$ci mowy, zaburza wzrok i rozprasza uwagg.

Z punktu widzenia szkodliwos$ci dla zdrowia hatas mozna podzieli¢ na:

— halas o poziomie ponizej 35 dB nie jest szkodliwy dla zdrowia, ale moze by¢
denerwujacy; hatas taki moze przeszkadza¢ w pracy wymagajacej skupienia
np. projektowaniu, pisaniu itp.,

— hatas o poziomie od 35 do 70 dB wywiera ujemny wplyw na uktad nerwowy cztowieka;
pociaga to za soba zmegczenie 1 spadek wydajnosci pracy, moze on obnizy¢ zrozumiatosé
mowy oraz utrudni¢ zasypianie 1 wypoczynek,

— hatas o poziomie od 70 dB do 85 dB trwajacy stale, moze powodowac¢ zmniejszenie
wydajnosci pracy, trwate oslabienie stuchu, bole gtowy 1 ma ujemny wptyw na ustrdj
nerwowy czlowieka,

— hatas o poziomie od 85 do 130 dB powoduje liczne uszkodzenia stuchu 1 rézne
schorzenia, takie jak zaburzenia ukladu krazenia, nerwowego, rdwnowagi i1 inne oraz
uniemozliwia zrozumiato$¢ mowy nawet z odlegtosci 0,5 metra,

— hatas o poziomie od 130 dB do 150 dB pobudza do drgan niektére wewngtrzne organy
ludzkiego ciata, powodujac ich trwate schorzenie, a niekiedy zupelne zniszczenie; praca
w takim hatasie moze spowodowac¢ powazne ostabienie lub uszkodzenie stuchu,

— hatas o poziomie powyzej 150 dB juz po 5 minutach catkowicie paralizuje dziatanie
organizmu, powoduje mdlosci, zaburzenia réwnowagi, uniemozliwia wykonywanie
skoordynowanych ruchow konczyn, zmienia proporcje zawartosci sktadnikéw we krwi,
powoduje u cztowieka stany lekowe i1 depresyjne oraz inne objawy chorob psychicznych.
Az 80 procent 0sob pracujacych w hatasie o tym poziomie zapada na nieuleczalne
choroby.

Nalezy w zwiazku z tym pamieta¢ o uzywaniu S$rodkow ochrony shuchu, takich jak
nauszniki przeciwhatasowe lub wkiadki przeciwhatasowe w wypadku przekroczenia
dopuszczalnych osmiu godzin dziennie przy 85dB.

Wibracje

Wibracjami nazywamy przekazywanie drgan mechanicznych z ciata stalego
na poszczegdlne tkanki ciata czlowieka lub na caty organizm. Wibracje 1 wstrzasy sa
bodzcami fizycznymi przekazywanymi bezposrednio z materiatu drgajacego, z pominigciem
srodowiska powietrznego. Towarzyszacy wibracji dzwigk powstaje wskutek przekazania
czgsci energii drgajacych czasteczek materialu poprzez powietrze do narzadu stuchu
cztowieka. Energia drgan, ktéra przekazywana jest tkankom, wywoluje podraznienie
zakonczen nerwowych odbierajacych odksztalcenia mechaniczne.
Drgania mechaniczne o niskich czestotliwosciach powoduja rotacyjne ruchy gtowa, na skutek
ktorych zostaje zaklocony uklad rownowagi. Konsekwencja tego sa objawy choroby
lokomocyjne;j.
Dziatanie wibracji o poziomie przekraczajacym prog wrazliwosci wywoluje wiele doznan,
w tym bdl. Wibracja najsilniej jest odczuwana przy czgstotliwosciach do 35 Hz, szczegdlnie
dla zakresu 20 Hz. Wystgpuje wtedy rezonans narzadowy 1 silne podraznienie blednika.
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Istotnym objawem powstajacym w nastepstwie rezonansu narzadowego prowadzacego
do wypaczenia czynnosci wielu organdéw, co przejawia si¢ ich mniejsza sprawnoscia lub
wystgpieniem nieprawidlowych odruchdéw potaczonych z bdlem, jest takze uposledzenie
mowy. Jest ono spowodowane rezonansowym drganiem szcz¢ki, zmianami napi¢cia migsnia
krtani oraz drganiami stlupa powietrza w jamie nosowo-gardiowej. Na to zjawisko ma wptyw
takze rezonans narzadow klatki piersiowej. Drgania tych narzadéw (w zakresie 1-4 Hz)
o duzej intensywnosci utrudniajg takze oddychanie oraz mogg spowodowacé bol w okolicy
serca. Wibracja niekorzystnie dziala na wzrok, powoduje zwlaszcza pogorszenie jego
ostrosci. Mozna to stwierdzi¢ przy dwoch zakresach czgstotliwosci: przy 20-40 Hz oraz
60-90 Hz. Pogorszeniu ostrosci towarzyszy rowniez zwezenie pola widzenia i1 slabsze
rozroznianie barw. Bardzo przykre nastgpstwa wywoluje wibracja narzadow jamy brzusznej,
poniewaz ze wzgledu na swobodne zawieszenie takich narzadow jak zotadek, trzustka,
Sledziona czy watroba, moga one ulega¢ duzym pomieszczeniom. Podraznienie narzadu
rownowagi powoduje objawy typowe dla choroby morskiej: bol i zawroty glowy, szum
w uszach, dusznosci, bol Zoladka i nudnosci.

Drgan wibracyjnych trudno unikna¢, dlatego nalezy stosowac produkty, ktore ograniczajq ich
dziatanie. Do  podstawowych  ochron przeciwwibracyjnych naleza: rekawice
przeciwwibracyjne, pasy przeciwwibracyjne, poduszki, rekawy 1 klgczniki przeciwwibracyjne
oraz obuwie przeciwwibracyjne.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Na jakie niebezpieczenstwa nalezy zwrdci¢ szczegdlnag uwage pracujac z urzadzeniami
elektrycznymi?
Co to jest ol$nienie?
Jakie skutki moga powodowac¢ efekty stroboskopowe?
Czym si¢ rozni posrednie 1 bezposrednie dziatanie pradu na cztowieka?
Jaki jest dopuszczalny hatas w miejscu pracy?
Jakie negatywne objawy mogg spowodowaé wibracje?

SRR

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wybierz, ktére zdania sa prawdziwe, a ktore fatszywe:

Zadania: prawda fatsz

Wilgotne otoczenie zmniejsza zagrozenie porazeniem elektrycznym.

Prad zmienny jest mniej niebezpieczny dla czlowieka niz prad staly
0 tym samym natgzeniu.

Migotanie moze powodowaé dekoncentracje i bdl glowy.

Aby unikng¢ olsnienia nalezy odstania¢ okna, uzywac lamp 1 stosowac
gladkie powierzchnie.

Zty stan techniczny urzadzen elektrycznych moze by¢ przyczyna
porazenia pradem.

Czas trwania porazenia nie ma znaczenia dla rozmiaru zmian
w organizmie spowodowanych przez przeptywajacy prad.

Dziatanie pradu przemiennego wplywa przede wszystkim
na zaburzenia czynnosci komorek.

Wibracja wptywa na ostro$¢ widzenia.

Dopuszczalny hatas podczas pracy projektanta wynosi 85 dB.
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Separacja elektryczna zapewnia ochrong¢ przeciwporazeniowa przed
dotykiem posrednim.

Sposdéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) doktadnie przeczyta¢ zdania,
2) przeanalizowac ich tres¢ decydujac czy zdanie jest prawdziwe, czy falszywe,
3) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— tre$¢ zadania dla kazdego ucznia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Wpisz znaczenie poszczegdlnych znakdéw i symboli:

+ Bl EE )05 p)

[5,s. 1087]
Sposdéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) obejrze¢ doktadnie wszystkie znaki i symbole,
2) przeanalizowac znaczenie znakow 1 krotko opisac, czego dotycza,
3) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

”
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— tres¢ zadania dla kazdego ucznia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Zaklasyfikuj srodki ochrony przeciwporazeniowej do odpowiedniej kategorii wstawiajac x

w odpowiedniej kolumnie lub kolumnach:

Srodki ochrony przeciwporazeniowej

Ochrona przed
dotykiem bezposrednim

Ochrona przed
dotykiem posrednim

umieszczenie urzadzenia w
odpowiedniej obudowie

bezpiecznik z wktadka topikowa

bariera uniemozliwiajaca dostgp do
urzadzenia

zastosowanie wytacznikow
réznicowopradowych

zastosowanie urzadzen ochronnych
przetezeniowych
(nadmiarowopradowych)

stosowanie dodatkowej izolacji

stosowanie nieuziemionych potaczen
wyréwnawczych miejscowych

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenia powinienes:

1) przeanalizowa¢ wskazane srodki ochrony przeciwporazeniowej,

2) zakwalifikowac kazdy z nich do odpowiedniej kategorii lub do obu kategorii,
3) zaprezentowaé wykonane ¢wiczenie,

4) dokonac¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
tres¢ zadania dla kazdego ucznia,
literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak

1) omoéwié zagrozenia, ktére moze spowodowaé promieniowanie widzialne? O

2) wymieni¢ zagrozenia, jakie moga wystapi¢ w pracy z urzadzeniami 0
elektrycznymi?

3) rozpozna¢ znaki informujace o grozacym niebezpieczenstwie? 0

4) wymieni¢ skutki dziatania pradu na czlowieka? 0

5) okresli¢ jakie parametry przeplywajacego pradu elektrycznego majaq wplyw C
na zagrozenie zdrowia i zycia cztowieka?

6) okresli¢ sposoby ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem 0

bezposrednim i posrednim?
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4.2. Pierwsza pomoc w wypadkach przy pracy
4.2.1. Material nauczania

Czynnosci ratownika podczas udzielania pierwszej pomocy

Jezeli poszkodowany wymaga czynnoSci podtrzymujacych krazenie i1 oddychanie,
tamowania krwotoku lub ochrony uszkodzonego kregostupa - pierwszej pomocy powinny
udziela¢ tylko osoby przeszkolone w tym zakresie. W zaleznos$ci od sytuacji, liczby rannych
oraz charakteru obrazen powinno si¢ wezwa¢ odpowiednia pomoc: karetke lub kilka karetek,
zespOl reanimacyjny, straz pozarna, pogotowie energetyczne lub gazowe. Czynnosci
reanimacyjne nalezy kontynuowa¢ az do czasu przybycia wezwane] ekipy pogotowia
ratunkowego.

przywracanie droznosci kontrola tetna
ukiadu oddechowego

- Moy
&>

sztuczne oddychanie sprawdzanie akgji serca masaz wykonywany réwnoczesnie
ze sztucznym oddychaniem

Rys. 2. Fazy ratowania poszkodowanego po utracie przytomnosci [3 s.41].

Porazenie pradem elektrycznym

Pierwsza pomoc polega na przerwaniu obwodu elektrycznego, najczesciej przez
wyciagnigcie wtyczki z gniazdka lub wykrecenie bezpiecznika. Gdy to nie jest mozliwe,
ratownik oddziela porazonego od obwodu elektrycznego przez odciagnigcie za odziez. Sam
izoluje si¢ od podioza przy pomocy suchej deski lub suchej tkaniny, wzglednie innego
materiatu izolacyjnego. Gdy oderwanie za odziez nie jest mozliwe, dokonuje si¢ oddzielenia
porazonego za pomoca suchej listwy drewnianej lub kija itp. Ratownik musi by¢ zawsze
doktadnie izolowany. Nie wolno chwyta¢ ratowanego przedmiotem przewodzacym
elektrycznos¢ lub gotymi rgkami za ciato.

Po usunigciu porazonego z niebezpiecznego miejsca kontroluje si¢ u niego oddech
1 tetno. W przypadku utraty przytomnosci i1 przy zachowanym oddechu stosuje si¢ tzw.
bezpieczne utozenie na boku i przytrzymuje go, aby wskutek beztadnych ruchéw nie doszio
do opadnigcia jezyka 1 zatkania wejsScia do krtani. W razie zatrzymania oddechu stosuje si¢
sztuczne oddychanie, najlepiej metoda usta-usta, za pomoca maski ustno-gardtowej, zgodnie
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z zasadami obowiazujacymi przy prowadzeniu resuscytacji. W razie zatrzymania akcji serca
nalezy wykona¢ natychmiast zewngtrzny masaz serca.

W  wypadku rozwijania si¢ wstrzasu (szoku) rozpoczyna si¢ postepowanie
przeciwwstrzasowe. Sprawdza si¢ t¢tno na tgtnicy szyjnej, stosuje si¢ ulozenie zapewniajace
tzw. autotransfuzje krwi przez uniesienie konczyn ku gorze, powodujace przemieszczenie
krwi w kierunku serca i mdzgu. Réwnoczesnie chroni si¢ chorego przed utrata ciepta,
uspokaja pobudzonego emocjonalnie. Zabrania si¢ palenia 1 picia alkoholu przez
poszkodowanego. Niewskazane jest rdwniez postugiwanie si¢ do ewakuacji przygodnym
transportem, ktory moze wywota¢ dodatkowe urazy.

Nad stanem ogdlnym czuwa si¢ stosujac kilkakrotne mierzenie czgsto$ci i miarowosci
tetna. Jezeli tgtno jest namacalne i ci$nienie tgtnicze utrzymuje si¢ w granicach zblizonych do
normalnego, szanse uratowania poszkodowanego sa duze. Tymczasem nalezy wezwac
karetk¢ pogotowia ratunkowego i powiadomié, z jakim rodzajem porazenia ma si¢
do czynienia.

Porazenie pradem elektrycznym o wysokim napigciu

O wysokim napieciu méwimy, gdy wynosi powyzej 1000 woltéw. Mamy z nim
do czynienia w razie uszkodzenia stacji transformatorowych i elektrowni. Zwykle sa one
oznaczone tablicami ostrzegawczymi.

Niebezpieczne jest samo zblizanie si¢ do uszkodzonych przewodow bedacych pod
napigciem. Moze bowiem powsta¢ tuk elektryczny przez normalnie izolujaca warstwe
powietrza. Prad przeptywa wtedy przez cate ciato. Dochodzi wéwczas do powstania wysokiej
temperatury i rozleglych oparzen. Moga réwniez wystapi¢ wszystkie zaburzenia zachodzace
przy porazeniach pradem niskiego napigcia.

Szczegolnie niebezpieczny jest tzw. przeskok napigcia bez bezposredniego kontaktu
z linia dzialania pradu. Luk elektryczny moze nawet przekroczy¢ odleglo$¢ kilku metrow.
Ratownik powinien w takich przypadkach znajdowa¢ si¢ 5 metréw od zrodla zagrozenia.
Nalezy wowczas zastosowaé tzw. przerzutke z drutu. Czynnos¢ t¢ powinien wykonywaé
wezwany personel techniczny, powiadomiony o faktycznym stanie zagrozenia.

Pierwsza pomoc po odlaczeniu od zrodta pradu powinna polega¢ na wezwaniu karetki
pogotowia, najlepiej karetki reanimacyjnej ze specjalista anestezjologiem. Nastepnie nalezy
sprawdzi¢, czy ratowany oddycha; jesli nie, natychmiast rozpoczyna si¢ sztuczne oddychanie,
najlepiej za pomoca maski ustno-gardlowe;j. Jezeli chory nie oddycha i nie ma wyczuwalnego
tetna, rozpoczyna si¢ resuscytacje (reanimacj¢), zgodnie z zalozeniami przyjetymi dla
pierwszej pomocy.

Obrazenia wywolane pradem o niskim napig¢ciu (ponizej 1000 V)

7 zagrozeniem porazeniem pradem o niskim napigciu mamy do czynienia
w urzadzeniach gospodarstwa domowego, w przemysle i w rzemios$le. Najczesciej wystepuje
przy pradzie zmiennym o napigciu 230 woltdw 1 czestotliwosci 50 hercéw, w urzadzeniach
oswietleniowych oraz przy pradzie przewodowym w granicach 380 woltow i 50 hercow
np. w silnikach elektrycznych.

Siec¢ elektryczna jest zwykle uziemiona i dotknigcie przewodu pod napigciem przez osobg
stojaca na ziemi powoduje przeptyw pradu przez ciato. Proces ten mozna tatwo przerwac
za pomoca wylacznika lub przez wyjecie bezpiecznika.

Przeptyw pradu niskiego napigcia przez ciato powoduje pobudzenie uktadu nerwowego
1 migsni. W mig$niach moga wystapi¢ skurcze, ktore nie pozwalaja na oderwanie si¢
od metalowego przewodu elektrycznego. Skurcze migsni sg czgsto przyczyng upadku
1 uszkodzen mechanicznych ciata. Dziatanie pradu na serce moze prowadzi¢ do zaburzen
rytmu, a nawet zatrzymania akcji serca. Szkodliwy wptyw na mdzg i1 uktad nerwowy moze
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powodowac utrate przytomnosci 1 bezdech. Na skorze, w miejscu wejscia 1 wyjscia pradu na

zewnatrz, wystepuja glgbokie rany oparzeniowe.

Dziatanie pradu zmiennego o czgstotliwosci 50 hercéw na cztowieka:

— przy natezeniu 0,7 - 0,9 mA przeplyw pradu jest stabo wyczuwalny; zaczyna sig¢
mrowienie, stopniowe drgtwienie i przykurcz reki, sukcesywnie przesuwajacy sie ku
ramieniu,

— prad o natgzeniu 3,2 - 7,2 mA- obserwujemy sztywnienie re¢ki, bolesne skurcze ramienia,
ktucie na calej powierzchni re¢ki; oderwanie si¢ od elektrod jest ledwo mozliwe. Kobiety
sg bardziej wrazliwe na ten rodzaj pradu 1 znosza zwykle najwyzej prad o nat¢zeniu 7mA,
mezczyzni za$ do 10 mA,

— prad o natezeniu 7-18 mA- obserwuje si¢ skurcz barkdéw; wypuszczenie elektrod jest
niemozliwe; przepltyw takiego pradu czlowiek wytrzymuje przez kilkanascie sekund,
powstaja trudnosci w oddychaniu, wzmaga si¢ bol i niemiarowos¢ akcji serca, mozliwe
jest jeszcze przywrdcenie czynno$ci serca, pojawia si¢ utrata przytomnosci, razony
umiera, jezeli nie nastapi przerwanie doplywu pradu i nie otrzyma on natychmiast
pomocy doraznej,

— przy przeptywie pradu o natezeniu 50 - 70 mA, nastepuje migotanie komor serca, utrata
przytomnosci i zgon, obserwuje si¢ $lady lekkiego oparzenia ciata.

Oparzenia

W przypadkach oparzen nalezy w pierwszej kolejnosci ugasi¢ ptonace ubranie wszelkimi
dostepnymi $rodkami (gasnica, ptaszczem lub woda). Miejsca oparzone nalezy ozigbi¢ woda
biezaca, chtodng woda, naktadajac mokre kompresy lub umieszczajac poparzonego w wannie.
Schiodzenie miejsca poparzenia przez 20 do 30 min ogranicza rozlegltos¢ i glebokos¢ oparzen.
Przy oparzeniach chemicznych (kwasami) postgpujemy podobnie. Po oparzeniu pradem
elektrycznym poszkodowany wymaga dodatkowej obserwacji kardiologicznej, nawet gdy rana
nie wymaga pomocy lekarskiej. Przy oparzeniach konczyn nalezy koniecznie zdjaé
poszkodowanemu obraczki, pierscionki i bransoletki. Nie wolno zdejmowaé czeéci ubrania
przylegajacych bezposrednio do miejsca oparzonego. Powstata ran¢ zabezpiecza si¢ — po jej
wczesniejszym oziebieniu - opatrunkiem jatowym, kompresem lub czystym przescieradtem.
W przypadkach, gdy doszto do:
- oparzenia glgbokiego, z martwica skory;
- oparzenia twarzy, dloni, stop lub krocza;
- zachtysnigcia si¢ dymem lub ptomieniem;
- poparzenia powyzej 15% powierzchni ciata ;
niezbedna jest pomoc lekarska.

Zranienia

Jezeli dochodzi do utraty czgsci ciata (najczgsciej palca lub konczyny), nalezy opatrzy¢
pozostate rany 1 zatamowac miejsce krwawienia, a odcigta czgs¢ zabezpieczy¢ w worku foliowym
(umieszczonym w wodzie z lodem) lub w suchym opatrunku do czasu przyjazdu pogotowia.
Zranienia nalezy przede wszystkim chroni¢ przed infekcja. Brud z ran powierzchniowych usuwa
si¢ woda lub woda utleniona. Glgbokie rany wymagaja bezwzglednie interwencji lekarskiej,
a pierwsza pomoc polega na zawini¢ciu rany opatrunkiem na czas transportu.
Nie usuwamy z rany tkwiacych w niej ciat obcych. Nawet w przypadku niewielkich ran
zabrudzonych kurzem, blotem lub ziemia, nalezy zgtosi¢ si¢ do przychodni chirurgicznej celem
zabezpieczenia przeciwtgzcowego.
Choremu z cigzkimi urazami jamy brzusznej nie nalezy podawac napojow, a jedynie zwilzy¢
wargi. Gdy poszkodowany, oczekujac na pomoc, przebywa w chtodnym miejscu, powinno si¢ go
okry¢ kocem lub ptaszczem.
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Zatrucia

Zagrozenie dla ludzkiego zdrowia z powodu swej toksycznosci stanowig przewaznie rozmaite
substancje gazowe lub ciekle, uzywane gtownie do celow technologicznych albo bedace
produktem ubocznym reakcji chemicznych zachodzacych w zwiazku z wykonywanymi pracami.
Do zatru¢ dochodzi najczgsciej przez:

- wdychanie oparow tych substancji,

- omylkowe spozycie,

- kontakt ze skorg i blonami §luzowymi.

Szkodliwos¢ paliw 1 rozpuszczalnikow dla drog oddechowych jest tym wigksza, im bardziej
sa one lotne w temperaturze pokojowej. Dlatego najgrozniejsze sa benzyny ekstrakcyjne uzywane
jako rozpuszczalniki, nastgpnie benzyny silnikowe (takze bezotowiowe), a w dalszej kolejnosci
nafta, oleje napedowe, opalowe i smarne.

Objawami ostrego zatrucia organizmu sa typowe nastgpstwa porazenia centralnego ukladu
nerwowego, takie jak:

- Dbole glowy,

— oszolomienie,

- drgawki,

- utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc przy ostrych zatruciach polega na wygodnym ulozeniu poszkodowanego
W pomieszczeniu o nieskazonym powietrzu i wezwaniu szybkiej pomocy lekarskiej. Wiasciwy
ratunek moze by¢ prowadzony wylacznie w odpowiednio wyposazonych placéwkach shuzby
zdrowia, poniewaz polega on na:

- ptukaniu uktadu oddechowego,

- zabiegach utatwiajacych prawidlowe funkcjonowanie uktadu oddechowego,

- terapii neutralizujacej toksyny w organizmie.

Oprocz ostrych pojawiaja si¢ tez zatrucia przewlekle, bedace konsekwencjg dlugotrwatego
narazenia na kontakt z substancjami toksycznymi o stosunkowo niewielkim st¢zeniu.
Charakterystycznymi ich objawami sa:

- zaczerwienienie lub obrzgki bton §luzowych,

- kaszel, dusznosci i inne zaburzenia oddychania,

- Dbole gtowy, sennos¢ i zaburzenia pracy serca.

Zabezpieczenie miejsca wypadku

Miejsce wypadku nalezy zabezpieczy¢ do czasu ustalenia okolicznosci 1 przyczyn wypadku

w sposob wykluczajacy:

— dopuszczenie do miejsca wypadku 0sob niepowotanych,

— uruchomienie bez koniecznej potrzeby urzadzen, ktére w zwiazku z wypadkiem zostaty
wstrzymane,

— dokonywanie zmiany ich polozenia, jak réwniez zmiany polozenia innych przedmiotdw,
ktore spowodowaty wypadek lub pozwalaja odtworzy¢ jego okolicznosci.

Telefony alarmowe

W przypadku pojawienia si¢ zagrozenia nalezy zawiadomi¢ odpowiednie stuzby ratownicze:

— 999 — pogotowie ratunkowe,

— 998 — straz pozarna,

— 997 —policja,

— 112 — shizby zintegrowane (System Ratownictwa Zintegrowanego — tylko
z telefonéw komoérkowych)

Dzwoniac nalezy poda¢ dokladng informacje o miejscu i okolicznos$ciach wypadku, a takze

lo$¢ os6b poszkodowanych.

~Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”



4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

Jakie czynnos$ci powinien wykona¢ kolejno ratownik?

Co to jest: zatrucie, zranienie, oparzenie?

Jakie sg objawy ostrego zatrucia?

Co nalezy zrobi¢, aby zabezpieczy¢ miejsce wypadku?

Kiedy przy oparzeniach niezbgdna jest pomoc lekarza?

W jakich przypadkach pierwszej pomocy powinny udziela¢ tylko osoby do tego

przeszkolone?

Jak nalezy postgpowac z ciatami obcymi w ranach?

8. Na jakie niebezpieczenstwo narazony jest cztowiek w przypadku porazenia pradem
o wysokim napigciu?

9. Na jakie niebezpieczenstwo narazony jest cztowiek w przypadku porazenia pradem
o niskim napigciu?

SN S e

~

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Whpisz do tabeli wymienione ponizej fazy ratowania poszkodowanego w przypadku omdlenia
w odpowiedniej kolejnosci (wybierz wiasciwe).

sprawdzenie czynnos$ci serca; upewnienie si¢, ze pacjent oddycha; utozenie w pozycji
bezpiecznej; zewngtrzny masaz serca; masaz wykonywany rdéwnoczesnie ze sztucznym
oddychaniem; kontrola tgtna; sztuczne oddychanie; przywrdcenie droznosci ukladu
oddechowego; badanie kompleksowe; wezwanie pogotowia.

el e i

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) dokladnie przeczyta¢ nazwy wszystkich faz
2) przeanalizowad ich tres¢ decydujac, w jakiej kolejnosci powinny by¢ wykonywane
3) zaprezentowa wykonane ¢wiczenie
4) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
— tres¢ zadania dla kazdego ucznia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Rozpoznaj objawy zatrucia, zranienia, oparzenia. Wpisz wymienione objawy do tabeli
w odpowiednich rubrykach. Niektore z nich mozna wpisa¢ do wigcej niz jednej rubryki.
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Zatrucie Zranienie Oparzenie

martwica skory, wymioty, widoczna rana szarpana, uszkodzenie bton §luzowych, bol
glowy, oszotomienie, drgawki, utrata przytomnosci, widoczna rana cigta, biegunka,
zaczerwienienie blon $luzowych, blados¢, obrzeki bton Sluzowych, kaszel, krwawienie,
dusznosci, zaburzenia oddychania, sennos$¢, zaburzenia pracy serca, bdl brzucha, drgtwienie

konczyn.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) doktadnie przeczyta¢ wszystkie wymienione objawy,
2) przeanalizowad je decydujac, jakiego przypadku dotycza,

3) zaprezentowac¢ wykonane ¢wiczenie,

4) dokonac¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— tres$¢ zadania dla kazdego ucznia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Potacz poczatek zdania z jego koncem, tak aby stanowily sensowna calo$¢.

Przy oparzeniu pradem -elektrycznym
nalezy...

Przy oparzeniach nie nalezy...

Jezeli doszto do poparzenia powyzej
15% powierzchni ciata nalezy...

Przy oparzeniach konczyn nalezy...

Jezeli doszlo do utraty czesci ciata
nalezy...

W  przypadku zabrudzenia rany
kurzem, blotem lub ziemia, nalezy...

Jezeli poszkodowany, oczekujac na
pomoc przebywa w chlodnym miejscu,
nalezy...

Przy ostrym zatruciu w oczekiwaniu na
pomoc lekarska, nalezy...

...zdja¢  poszkodowanemu  obraczki,

pierscionki i bransoletki.

...zglosi¢ si¢ do przychodni chirurgicznej
celem zabezpieczenia przeciwtezcowego.

...zdejmowac czgsci ubrania
przylegajacych bezposrednio do miejsca
oparzonego.

...dodatkowo zapewni¢ poszkodowanemu
opieke kardiologiczna.

...okry¢ go kocem lub ptaszczem.

...ulozy¢  poszkodowanego  wygodnie
W pomieszczeniu o nieskazonym powietrzu.

...zwrdci¢ si¢ o pomoc do lekarza.

...odcigta czg$¢ zabezpieczyé w worku
foliowym lub suchym opatrunku do czasu
przyjazdu pogotowia.

Sposdéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) doktadnie przeczyta¢ wszystkie czgsci zdan,
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2) przeanalizowad je decydujac, ktére z nich powinny si¢ taczyc¢,
3) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,
4) dokonac¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— tres¢ zadania dla kazdego ucznia,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4
Uzupetnij teksty odpowiednimi stowami. W kazda luke nalezy wpisaé tylko jedno stowo.

Miejsce wypadku nalezy zabezpieczy¢ do czasu ustalenia okoliczno$ci 1 ................
wypadku, w taki sposéb, by wykluczy¢: dopuszczenie do miejsca .............. 0sob
niepowolanych, uruchomienie bez koniecznej potrzeby ................ , ktore w zwiazku
z wypadkiem zostaly wstrzymane, dokonywanie zmiany ich potozenia, jak réwniez zmiany
polozenia innych przedmiotéw, ktére ................. wypadek lub pozwalaja odtworzy¢ jego

Jezeli poszkodowany wymaga czynnosci .................. krazenie 1 oddychanie, tamowania
.................... lub ochrony uszkodzonego kregostupa - pierwszej pomocy powinny
udziela¢ tylko osoby ................... w tym zakresie. W zaleznos$ci od sytuacji, ............
rannych oraz charakteru .............. powinno si¢ wezwaé odpowiednia pomoc: karetk¢ lub
kilka karetek, zespot reanimacyjny, straz ............. , pogotowie energetyczne lub .............

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) doktadnie przeczytaé cale teksty,
2) przeanalizowac je decydujac, jakie stowa nalezy wpisa¢ w luki,
3) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— tres$¢ zadania dla kazdego ucznia,
— literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wymieni¢ objawy zatrucia?

2) omoéwié sposob udzielania pierwszej pomocy w przypadku zranienia?

3) omowi¢ fazy ratowania poszkodowanego po utracie przytomnosci?

4) prawidtowo zabezpieczy¢ miejsce wypadku?

5) wyjasni¢ w jakich przypadkach niezbgdna jest pomoc lekarska?

6) udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym o niskim napigciu?

N Y B Y I
N Y B I
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4.3. Ochrona przeciwpozarowa

4.3.1 Material nauczania

Pozar jest to niekontrolowany proces spalania odbywajacy si¢ poza paleniskiem.
W miejscach zamieszkania, pracy i zgromadzen publicznych stanowi powazne zagrozenie
dla ludzkiego zdrowia i zycia.

Najwazniejsze przyczyny powstawania pozarow w zakladach pracy:

- wady konstrukcyjne urzadzen technicznych;

- niewlasciwe uzytkowanie urzadzen mechanicznych i elektrycznych;

- niewlasciwe  przechowywanie 1  zabezpieczenie  materialbw  tatwopalnych
1 wybuchowych;

- wyladowania atmosferyczne;

- elektryczno$¢ statyczna;

- wybuchy gazéw skroplonych lub sprezonych, materiatow pirotechnicznych, pyléw oraz
oparow cieczy tatwo palnych;

- samozapalenie sktadowanych paliw, chemikaliéw i odpadow,

- brak tadu i porzadku na i wokot stanowiska pracy i w pomieszczeniach pracy.

Urzadzenia i instalacje elektryczne w obszarach zagrozonych pozarem

Wszystkie urzadzenia technologiczne, w ktorych moga wystgpowac zjawiska elektrycznosci
statycznej musza by¢ uziemione. W obszarach zagrozonych pozarem zabrania si¢
instalowania:

— transformatorow 1 kondensatoréw elektroenergetycznych,

— stanowisk tadowania akumulatorow.

Zainstalowane urzadzenia i instalacje elektryczne nie moga stwarza¢ zagrozenia
pozarowego dla znajdujacych si¢ w obiekcie ludzi 1 zwierzat oraz musza spetnia¢ wymagania
zgodnie z normami. Jezeli urzadzenia moga stworzy¢ zagrozenie pozarowe, to powinny byc¢:

— montowane na materiatach odpornych na dziatanie wysokich temperatur lub odgrodzone
materiatami odpornymi na wysokie temperatury,

— montowane tak, aby mozliwe bylo rozpraszanie si¢ ciepta w bezpiecznej odlegtosci
od materialéw narazonych na szkodliwe efekty cieplne.

Urzadzenie przytaczone na state, ktore podczas normalnej pracy moze powodowac powstanie

tuku elektrycznego lub iskrzenia powinno by¢:

— catkowicie ostonig¢te materiatem odpornym na dziatanie tuku elektrycznego,

— odgrodzone materialem odpornym na dziatanie tuku elektrycznego,

— lub montowane w taki sposéb, aby mozliwe bylo zgaszenie tuku w bezpiecznej
odlegtosci od elementow, w ktérych tuk mogltby spowodowac szkodliwe efekty cieplne.

Sposoby walki z pozarami

Znane s3 dwa sposoby walki z pozarami, pierwszy z nich to tzw. obrona czynna,
stosowana woéwczas, gdy walczymy juz z powstalym ogniem, drugi natomiast to obrona
bierna, gdy czynimy wszystko, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru. Przy obronie czynnej
powinny by¢ spelnione nastepujace warunki:
- plan i wymiary budynku powinny umozliwia¢ szybka ewakuacj¢ ludzi w razie pozaru,
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- urzadzenia gasnicze (gasnice, skrzynki z piaskiem, hydranty) powinny by¢ odpowiednio
rozmieszczone, tj. w poblizu miejsc, w ktérych pozar jest prawdopodobny oraz w poblizu
wyjse,

- instalacje alarmowe powinny by¢ tak rozmieszczone, aby umozliwialy jak
najwczesniejsze zawiadomienie o wybuchu pozaru,

- rozplanowanie budynkéw 1 ich otoczenia powinno by¢ takie, aby umozliwiaé strazy
pozarnej dojazd 1 gaszenie pozaru.

W zaktadach przemystowych o duzym zagrozeniu pozarowym zaklada si¢ specjalne
instalacje gasnicze, np. tryskacze uruchamiane recznie lub dziatajace automatycznie.

Instalacje automatyczne zaczynajq dziata¢ pod wptywem wzrostu temperatury.

Typy pozarow
A - spalaniu ulegaja ciala state pochodzenia organicznego (paliwa state, drewno, papier,
tkaniny itp.)

B - ogien obejmuje ciecze palne lub substancje state przechodzace w stan pltynny pod
wpltywem wysokiej temperatury (paliwa ciekle, alkohole, oleje, smary, materialy
bitumiczne itp.)

C - plong gazy palne (acetylen, metan, propan-butan, wodor, gaz koksowniczy lub ziemny)

D - zapaleniu ulegly metale lekkie (magnez, sod, potas).

Podzial ten ma istotne znaczenie przy wyborze odpowiedniego rodzaju srodkéw gasniczych.
Pozary typu A mozna gasi¢ woda lub piang tworzona przez zmieszanie wody z substancja
pianotworcza, poniewaz $rodki te nie dopuszczajg tlenu do pokrytych nimi przedmiotéw
1 obnizaja temperatur¢ palacego si¢ materiatu. Wyjatkiem sg sytuacje, gdy ogniem objete sa
urzadzenia elektryczne pod napigciem lub palace si¢ materialty wchodzace z woda w reakcje
chemiczne, ktorym towarzyszy wydzielanie si¢ wodoru lub tlenu podtrzymujacego palenie.

W takich przypadkach, jak réowniez przy gaszeniu pozaréw typu B, konieczne jest
stosowanie dwutlenku wegla. Jako gaz cigzszy od powietrza wypetnia on szczelnie przestrzen
objetego pozarem pomieszczenia poczynajac od dolnych jego partii, co prowadzi w efekcie
do obnizenia stezenia tlenu w powietrzu. W przeciwienstwie do wody 1 piany — dwutlenek
wegla nie przewodzi elektrycznosci. 1zoluje tez przed dostgpem tlenu palace si¢ substancje
ptynne, podczas gdy woda i piana powoduja wypieranie lzejszych od wody palacych si¢
pltynéw na powierzchni¢ srodka gasniczego.

Przy gaszeniu pozaréw C nalezy przede wszystkim odcia¢ doptyw paliwa gazowego. Jezeli
jest to niemozliwe, stosuje si¢ specjalne srodki i techniki gaszenia dostgpne zawodowym
strazom pozarnym.

Pozary typu D oraz palace si¢ instalacje i urzadzenia elektryczne pod napigciem gasi si¢ przy
pomocy specjalnych proszkow gasniczych.

Wszystkie wymienione $rodki gasnicze stosowane sa przy pomocy urzadzen zwanych
gasnicami. Na kazdej dopuszczonej do uzytku gasnicy umieszczony jest dobrze widoczny
napis informujacy o rodzaju $rodka gasniczego i typie pozaru, przy ktorym gasnica moze by¢
stosowana. Gasnice dopuszczone do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napigciem
oznaczone sa dodatkowo litera E.

Rodzaje sprze¢tu przeciwpozarowego

Gasnice proszkowe

-z wewngtrznym tadunkiem zasilajacym CO; , dozowanie srodka gasniczego przez zawor
lub pradownice proszkowa,

- pod stalym cisnieniem, z zaworem dozujacym, wyposazonym we wskaznik cis$nienia.
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Rys. 3. Gasnice proszkowe [8]

Zastosowany w gasnicach proszek gasniczy BC lub ABC oraz rézne wersje pojemnosci
zbiornikdw pozwalaja na szeroki zakres ich zastosowania. Sa szczegdlnie zalecane
do zabezpieczania przeciwpozarowego réznych typdw samochodéw, garazy, biur, mieszkan,
warsztatow, magazynow, hal przemystowych, zakltaddw energetycznych i chemicznych,
budynkéw administracji panstwowej, stuzby zdrowia, o$§wiaty, nauki, kultury itp.

Gasnice $niegowe

Rys. 4. Gasnice $niegowe [8]

Przeznaczone do gaszenia pozarow grupy BC oraz pozardw instalacji 1 urzadzen
elektrycznych  znajdujacych  si¢  pod napigciem. Wykonane na bazie butli
wysokocisnieniowych zawierajacych CO,. Zalecane do stosowania w energetyce, lakierniach,
magazynach, stacjach benzynowych, halach przemystowych.

Gasnice i agregaty pianowe

~— N e

Rys. 5. Gasnice i agfegaty pianowe [8]
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Przeznaczone do gaszenia pozarow grupy AB. Zalecane do stosowania w przemysle
petrochemicznym, drzewnym, na stacjach paliw, w magazynach cieczy tatwopalnych, bazach
transportowych, zabudowaniach rolniczych.

Agregaty gasnicze

Rys. 6. Agregaty gasnicze [8]

Przeznaczone do gaszenia pozaréw grupy BC lub ABC (w zaleznosci od stosowanego
proszku). Znajduja szczegélne zastosowanie jako uzupelnienie sprzgtu w akcjach
ratowniczych strazy pozarnych, kolumn transportowych, jako zabezpieczenie lotnisk,
w rafineriach oraz innych duzych zaktadach przemystowych.

Samoczynne urzadzenia gasnicze

Rys. 7. Samoczynne urzadzenia gasnicze [8]

Przeznaczone do gaszenia pozaréw grupy ABC. Zalecane do stosowania w pomieszczeniach
zamknigtych, takich jak: magazyny farb, olejow, materiatéw tatwopalnych, rozdzielnie
elektryczne itp., w ktorych nie przewiduje si¢ stalej obstugi. SUG (samoczynne urzadzenia
gasnicze) sa wyposazone w samoczynny zawor amputkowy, ktéry moze by¢ uruchamiany
impulsem elektrycznym przesylanym z automatycznej centrali alarmowej lub w wyniku
przekroczenia okreslonej temperatury w pomieszczeniach.

W sasiedztwie delikatnych urzadzen elektronicznych nie mozna uzy¢ gasnic wodnych,
pianowych czy proszkowych. Jedyna bezpieczna dla serweréw 1 innych urzadzen
elektronicznych metoda tlumienia ognia jest zastosowanie odpowiednich gazow
technicznych. Najczgsciej stosowane sg dwie mieszanki:

— argonit - mieszanina naturalnych gazéw: azotu i argonu (po 50%), powoduje spadek
ilosci tlenu w pomieszczeniu do poziomu ok. 15%. Tlen w tym stgzeniu nie podtrzymuje
procesu palenia, umozliwia jednak oddychanie.

—  FM200- jest bezwonnym 1 nietoksycznym gazem otrzymywanym sztucznie (pochodna
halonu). FM200 nie tylko ogranicza ilo$¢ tlenu w powietrzu, lecz powstrzymuje takze
proces palenia na poziomie czasteczkowym.

~Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”



Oba gazy roznig si¢ przede wszystkim czasem, po jakim osiagaja efekt thumienia ognia.
Argonit potrzebuje ok. 90 s, natomiast FM200 - ok. 10 s. FM200 wymaga mniej butli, jest
jednak drozszy od Argonitu.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sg gtowne przyczyny powstawania pozardw?

W jaki sposob powinny by¢ montowane urzadzenia elektryczne mogace stworzy¢
zagrozenie pozarowe?

Jak nalezy zabezpieczy¢ urzadzenia wytwarzajace podczas pracy tuk elektryczny?

Jakie warunki musza by¢ spetnione, aby obrona czynna przed pozarem byta skuteczna?
Jakie rozrézniamy typy pozardw?

Do jakich typow pozaréw uzywane sa gasnice pianowe, proszkowe, $niegowe?

Za pomoca jakich Srodkdw mozna bezpiecznie gasi¢ pozary delikatnych urzadzen
elektronicznych?

8. Jakiego sprzg¢tu gasniczego mozna uzywac do gaszenia urzadzen pod napigciem?

o —

Nk wWw

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dobierz sprzet i srodki gasnicze w zaleznosci od rodzaju pozaru.

Sposob wykonania éwiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) zapoznac si¢ z instrukcjami przeciwpozarowymi oraz instrukcjami stosowania sprzetu 1
srodkow gasniczych,

2) zidentyfikowa¢ rodzaj pozaru,

3) zanotowa¢ mozliwe do zastosowania Srodki gasnicze,

4) krotko je scharakteryzowac.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- instrukcje przeciwpozarowe, instrukcje stosowania sprzetu i srodkow gasniczych,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Wykonaj symulacj¢ polegajaca na zastosowaniu podr¢cznego sprzgtu 1 sSrodkow gasniczych
do gaszenia pozaru.

Sposob wykonania éwiczenia

Aby wykonaé ¢wiczenie powinienes:
1) wybra¢ odpowiedni sprzgt lub §rodek gasniczy do okreslonego typu pozaru,
2) omdwic sposéb uzycia danego sprzetu lub srodka gasniczego,
3) omowic najczesciej popetniane bledy przy stosowaniu ww. srodkow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- sprzet i srodki gasnicze,
- Instrukcje przeciwpozarowe, instrukcje stosowania sprzetu i sSrodkow gasniczych,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) zdefiniowa¢ pojecie ,,pozar’?

2) wymieni¢ gldwne przyczyny pozarow ?

3) omowic rodzaje srodkow gasniczych?

4) wyjasni¢ sposoéb postugiwania si¢ gasnica proszkowa, sniegowa, pianowa?
5) omoéwié metody gaszenia delikatnych urzadzen elektronicznych?

6) wyjasni¢ dziatanie samoczynnych urzadzen gasniczych?

N Y O B O O O
N O Y B I
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4.4. Organizacja komputerowego stanowiska pracy

4.4.1 Material nauczania

Przestrzenne warunki pracy, inaczej organizacja stanowiska pracy ma duzy wplyw

na zdrowie osoby pracujacej przy komputerze. Przez warunki te rozumieé nalezy parametry
pomieszczenia, w ktorym odbywa si¢ praca, parametry mebli (biurka, krzesta), oswietlenie
miejsca pracy, a takze odpowiednie przerwy w pracy i ¢wiczenia fizyczne - relaksacyjne
1 wzmacniajace organizm. Nieprawidlowosci w tym zakresie (w tym promieniowanie) po
pewnym czasie moga powodowaé u pracownika rozne schorzenia. Objawy moga by¢
nastgpujace:

zmeczenie wzroku, a przede wszystkim pieczenie oczu,
nieostros¢ widzenia,

zmiany percepcji barw,

bole migsni i stawow,

sztywnos$¢ (bolesno$¢) nadgarstkow,
bol 1 sztywnos¢ karku 1 ramion,
dretwienie 1 skurcze rak,

bole kregostupa,

bole bioder, migs$ni nog,

niepokoj i nerwowos¢,

znuzenie,

oslabienie,

pieczenie skory.

Czynnikami wptywajacymi na warunki pracy, wydajnos¢ 1 samopoczucie pracownikow sa:

1.

Mikroklimat pomieszczenia i temperatura — w pomieszczeniach pracy powinna
wynosi¢ w okresie zimowym 20-24 stopni Celsjusza, a w okresie letnim 23-26 stopni.
Wskazane jest, aby pomieszczenia byly wyposazone w klimatyzacje, przy jej braku
pomieszczenia powinny by¢ wietrzone co 3-4 godziny, zwlaszcza w okresie grzewczym.
Nalezy przy tym unika¢ powstawania przeciggow.

Wilgotno$¢ powietrza - najlepiej, jesli wilgotnos¢ w pomieszczeniu przekracza 50%,
gdyz zapobiega to powstawaniu nadmiernego pola elektrostatycznego w poblizu
komputera. Wilgotno$s¢ w pomieszczeniach z centralnym ogrzewaniem spada w okresie
zimowym, nalezy wtedy zadba¢ o zwigkszenie wilgotnosci powietrza przez zalozenie
odpowiednich parownikdw.

Pomieszczenia — najlepiej jesli okna pomieszczenia skierowane sa w strong poinocna.
W pomieszczeniach, w ktorych okna skierowane sa w innych kierunkach wskazane jest
instalowanie zaluzji na oknach. Za pomoca zaluzji, rolet lub zaston zapobiegamy
nadmiernemu nagrzewaniu si¢ pomieszczen i urzadzen, a jednoczes$nie eliminujemy
ol$nienia i odbicia pochodzace od jaskrawych ptaszczyzn okien.

Oswietlenie - poziom i natgzenie oswietlenia jest uregulowane przez Polskie Normy:
PN-84/E-02033 ,,Oswietlenie wnetrz $wiattem elektrycznym”. Najkorzystniejsze jest
oswietlenie w przedziale od 300 Ix do 700 Ix, réwnomiernos¢ oswietlenia > 0,65.
Na klawiaturze komputera Srednie natgzenie oswietlenia powinno wynosi¢ 500 Ix.
Wszelkie zrédla $wiatta emitujace oswietlenie silniejsze od monitora powinny by¢
usunig¢te z pola widzenia pracujacego. Powinno by¢ stosowane oswietlenie ogdlne, bez
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doswietlania o§wietleniem miejscowym, ze wzgledu na powstawanie zjawiska ol$nienia.
Wiasciwosci monitora komputera, a zwlaszcza odpowiednie nasycenia barwy i kontrastu,
powinny by¢ odpowiednio wyregulowane. Najtagodniej dziata na oczy czarne pismo
na jasnym tle. Kolorowe barwy niejednakowo zalamuja si¢ na soczewce oka i oko musi
si¢ dostosowywac. Lepiej wigc pisa¢ ciemnymi literami na jasnym tle. Zmiany kontrastu
powoduja szybkie mgczenie si¢ oczu.

5. Ustawienia monitora — przy odlegtosci oczu od monitora wynoszacej okoto 60 cm,
wysokos¢ wielkich liter 1 wersalikdéw powinna wynosi¢ co najmniej 5,5 mm. Do pracy
powinno si¢ uzywa¢ minimum 12 punktéw. Zgodnie z polskim ustawodawstwem praca
przy monitorach ekranowych jest zaliczana do prac ucigzliwych. Na jedno stanowisko
pracy przy monitorze ekranowym powinno przypada¢ 6 m® powierzchni pokoju
o wysokosci najmniej 3,3 m. Jezeli w pomieszczeniu znajduje si¢ wigcej niz jeden
komputer, poszczegdlne stanowiska pracy powinny by¢ tak rozmieszczone, by minimalna
odleglo$¢ migdzy sasiednimi, monitorami wynosita 60 cm, a odlegto$¢ pomiedzy tylem
monitora a glowg sasiedniego pracownika wynosila co najmniej 80 cm. Stanowiska pracy
musza by¢ usytuowane w taki sposob, by zapewniaty kazdemu pracownikowi swobodny
dostep do stanowiska pracy.

6. Podloga - powinna by¢ gtadka, pokryta wyktadzing antyelektrostatyczna, bez szczelin.

Zagospodarowanie i umeblowanie pomieszczen

Biurko powinno mie¢ blat szeroki na minimum 80 cm, a dlugi na minimum 120 cm.
Szeroko$¢ blatu powinna tak duza, by zmiescily si¢ na nim swobodnie klawiatura, myszka,
podstawka na dokumenty 1 monitor, a takze przestrzen na swobodne oparcie dtoni. Wysokos¢
biurka powinna by¢ dopasowana do naszego wzrostu i powinna posiada¢ mozliwos¢ regulacji
wysokosci. Blat powinien by¢ jasny 1 matowy, ogranicza to mozliwo$¢ powstawania ol$nien.
Jezeli konieczne jest zamontowanie pod blatem biurka wysuwanej szuflady na klawiature
powinna ona by¢ dostatecznie szeroka, ma to szczegodlne znaczenie przy pracy w srodowisku
Windows. Biurko powinno zapewnia¢ wolng przestrzen dla nég, w miejscu przeznaczonym
na nogi nie powinny by¢ ustawione jednostki centralne komputerow, ani zaden inny sprzet.

Monitor ustawiamy w takim miejscu, aby nie odbijato si¢ w nim §wiatto. Nie ustawiamy
monitora na tle okna, naprzeciw okna, ani na tle innych jaskrawych obiektow. Najlepiej, jesli
sq ustawione bokiem do okna w odlegtosci co najmniej 1m. Jezeli nie wystepuje inna
mozliwo$¢ organizacyjna, mozna mi¢dzy monitorami stawia¢ przegrody, ktore zaslaniajg
dostgp bezposredniego swiatta. Refleksy $wietlne lub duze roznice pomiedzy jasnoscia
pomieszczenia, a jasnoscia obrazu powoduja szybkie meczenie si¢ wzroku, wyczerpywanie
zdolnosci adaptacyjnych oczu, co w nastgpstwie moze powodowaé pogorszenie sprawnosci
funkcjonowania narzadu wzroku. Tlo za monitorem nie powinno by¢ zbyt jasne ani zbyt
ciemne. Monitor powinien by¢ ustawiony w linii wzroku patrzacego, na wprost operatora, w
sposdb pozwalajacy unikna¢ odblaskéw i refleksow $wietlnych pogarszajacych widoczno$¢
obrazu. Odlegtos¢ uzytkownika od ekranu powinna wynosi¢ okoto 70 cm. Gorny brzeg
ekranu monitora powinien by¢ nieco nizej poziomu oczu pracownika. Monitor musi mieé¢
mozliwos¢ latwego obracania, przekrgcania i przechylania, co umozliwia osiagnigcie
odpowiedniego i najlepszego dla danego uzytkownika kata widzenia.
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Rys. 8. Przyklad wlasciwego umieszczenia monitora oraz podstawowe parametry rozmieszczenia
poszczegodlnych urzadzen na stanowisku pracy [9].

Krzesto musi by¢ stabilne. Powinno mie¢ podstawe o pigciu ramionach na kotkach,
mozliwos¢ regulacji wysokosci siedziska oraz kata ustawienia oparcia; musi zapewniac
maksymalng swobod¢ ruchéw. Powinno mie¢ porgcze, podpdrki, by mozna bylo opiera¢
wygodnie tokcie odciazajac krggoshup oraz miesnie ramion i karku, a takze regulowane
oparcie podpierajace krggostup w odcinku lgdzwiowym.

Rys. 9. Utozenie dloni podczas pracy na klawiaturze komputera [7]
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Postawa przy pracy

Pracujac przy komputerze nalezy:

— trzymac glowe prosto, by szyja nie byta wygieta,

— opiera¢ plecy o oparcie krzesta, a tokcie na porgczach fotela, gdyz nie obcigza to
dodatkowo plecow,

— regulowaé oparcie i wysoko$¢ fotela, klawiature ustawi¢ nisko, aby nie powodowac
zginania rak w nadgarstkach,

—  po kazdej godzinie pracy z komputerem robi¢ przerwe.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Co rozumiemy przez przestrzenne warunki pracy?
2. Jakie moga by¢ objawy zwiazane z nieprawidtowa organizacja stanowiska pracy?
3. Jakie czynniki wptywaja na wydajnos¢ pracy i samopoczucie pracownikéw?
4. Jak powinien by¢ ustawiony monitor?
5. Jak czgsto nalezy wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym pracujemy?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wybierz, ktére zdania sa prawdziwe, a ktore fatszywe:

Zadania: prawda | falsz

Temperatura w pomieszczeniach pracy powinna wynosi¢ w okresie
zimowym 20-24 stopni Celsjusza

Przy braku klimatyzacji pomieszczenia powinny by¢ wietrzone co 3-4
dni.

Wilgotnos$¢ powietrza ma wplyw na powstawanie nadmiernego pola
elektrostatycznego w poblizu komputera.

Zgodnie z Polska Norma najkorzystniejsze jest oswietlenie w
przedziale od 800 Ix do 1000 Ix.

Przy dlugotrwalej pracy przy monitorze najlepiej uzywac kolorowych
liter na ciemnym tle.

Zmiany kontrastu powoduja szybkie mgczenie si¢ oczu

Zaluzje, rolety lub zastony zapobiegaja nadmiernemu nagrzewaniu sie
pomieszczen i urzadzen.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) doktadnie przeczyta¢ zdania,
2) przeanalizowac ich tres¢ decydujac czy zdanie jest prawdziwe, czy falszywe,
3) zaprezentowaé wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— tre$¢ zadania dla kazdego ucznia,
— literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Znajdz i popraw bledy w zdaniach. Podkres]l wyraz lub zwrot uzyty bigdnie, a we wskazanym
miejscu wpisz, jakim wyrazem lub zwrotem nalezy go zastapic.
doktadnie jeden btad.

Kazde zdanie zawiera

1.

Na blacie biurka powinny miesci¢ si¢ klawiatura, jednostka
centralna 1 monitor, a takze przestrzen na swobodne oparcie
dioni.

2. Jasny, gtadki blat ogranicza mozliwos$¢ powstawania ol$nien.
3. Odlegto$¢ uzytkownika od ekranu powinna wynosi¢ okoto
dwadzie$cia centymetréw. e,
4. Monitor powinien by¢ ustawiony powyzej linii wzroku
patrzacego. i
5. Krzesto powinno mie¢ regulacj¢ wysokosci siedziska, kata
ustawienia siedziska i wysokosci oparcia. | ...
Sposéb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) doktadnie przeczyta¢ zdania,
2) przeanalizowac ich tres¢ decydujac, w ktérym miejscu znajduje si¢ blad,
3) zadecydowac w jaki sposéb blad powinien by¢ poprawiony,
4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
tres¢ zadania dla kazdego ucznia,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Opisz w kilku zdaniach jaka powinna by¢ postawa podczas pracy przy komputerze i jakie
zagrozenia niesie nieprawidlowa postawa:

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

1)
2)

Sposdéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykonaé ¢wiczenie powinienes:

przypomnie¢ sobie jak wyglada prawidlowa postawa podczas pracy przy komputerze,
opisa¢ w kilku zdaniach prawidtowa postawe, uwzgledniajac rdzne czynniki,
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3)

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
tre$¢ zadania dla kazdego ucznia,
literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1))
2)
3)

4)
S)

prawidtowo ustawi¢ monitor do pracy?

wyjasni¢ jak powinna by¢ umeblowana pracownia komputerowa?

pracowac przy komputerze w postawie minimalizujacej powstawanie urazow
1 schorzen?

zadbac o odpowiednie oswietlenie 1 wilgotnos$¢ pracowni komputerowe;j?
omowi¢ jakie zagrozenia dla zdrowia niesie nierozwazne korzystanie
ze sprzetu komputerowego?

Tak

O O O Ooog
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