Lekcja 1
Temat: Lekcja organizacyjna.

Zapoznanie z programem nauczania.
Omowienie kryteriow oceniania.
Prowadzenie zeszytu.

Literatura przedmiotul.
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Badanie obwodow
elektrycznych

Modut 311[07].01



1. Cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen / stuchacz powinien umieg:

— charakteryzowac podstawowe zjawiska zachodzgce w polu elektrycznym, magnetycznym
| elektromagnetycznym,

— szacowac oraz oblicza¢ wartosci wielkosci elektrycznych w obwodach prgdu statego
| przemiennego,

— rozpoznawac elementy bierne na podstawie: wyglgdu, oznaczen i symboli graficznych,
— mierzy¢ podstawowe wielkosci elektryczne i parametry elementéw elektrycznych,

— dobiera¢ metody i przyrzady pomiarowe,

— przedstawiac¢ wyniki pomiarow w réznej formie,

— interpretowac¢ wyniki pomiaréw,

— analizowac prace obwodow elektrycznych,

— wyjasniac¢ ogolne zasady dziatania i bezpiecznego uzytkowania podstawowych maszyn
| urzgdzen elektrycznych,

— korzystac z ksigzek, katalogow, czasopism w celu odnalezienia potrzebnej informaciji
0 elementach biernych,

— stosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska,

— oceniac ryzyko zagrozenia zycia i zdrowia w trakcie badan obwodow elektrycznych.



2. Wykaz jednostek modutowych

Symbol Orientacyjna
jednostki Nazwa jednostki modutowej liczba godzin
modutowej na realizacje
311[07].01.01 | Przygotowanie do bezpiecznej pracy 16
311[07].01.02 | Badanie obwodow pradu statego 80
311[07].01.03 | Badanie obwodow pradu przemiennego 80
311[07].01.04 | Analizowanie dziatania oraz stosowanie 40
podstawowych maszyn i urzgdzen elektrycznych
Razem 216




3. Schemat uktadu jednostek modutowych
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Przygotowanie do bezpiecznej pracy

Materiat nauczania

- Bezpieczenstwo pracy z urzgdzeniami elektrycznymi.

- Wptyw pradu, wibracji, hatasu na organizm ludzki.

- Organizacja pierwszej pomocy w wypadkach przy pracy.

- Srodki ochrony przeciwporazeniowej i $rodki ochrony
indywidualne.

- Zasady postepowania w razie pozaru lub wybuchu.

- Zasady ochrony srodowiska na stanowisku pracy.

- Ergonomia w ksztattowaniu warunkow pracy.



Lekcja 2

Temat: Zagrozenia od urzqdzeﬁ elektrycznych

Cztowiek uzytkuje zaréwno proste narzedzia, jak i coraz bardziej ztozone maszyny i urzadzenia technicz-
ne. Utatwiajg mu one prace, zastepujg miesnie, a nawet umyst, uprzyjemniajg zycie, dajg inne, dawniej niewy-
obrazalne mozliwosci. Zarazem te pozyteczne i tak pozadane urzadzenia techniczne stwarzajg zagrozenia dla
cztowieka i jego $rodowiska. Powszechnosé stosowania energii elektrycznej sprawia, ze wypadki zwigzane z
elektrycznoscig majg rowniez powszechny charakter, tzn., ze wystepujg nie tylko w pracy, ale réwniez poza
nia.

Cziowiek nie ma receptoréw ostrzegajgcych go zawczasu przed zagrozeniami elektrycznymi. Nie mozna
tych zagrozen dostrzec wzrokiem, wyczu¢ wechem lub ustyszec.

Porazenie pradem elektrycznym jest to przeptyw pradu elektrycznego
przez cialo cztowieka lub jego czesci oraz skutki tego przeptywu.

ZAGROZENIA PRZY UZYTKOWANIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH TO:

* porazenia i oparzenia pradem elektrycznym, ‘

* pozary

* wybuchy

 szkodliwe oddziatywanie pola elektrycznego i elektromagnetycznego na organizm ludzki.

Najwieksza liczba wypadkéw, pochodzacych od urzgdzen elekirycznych, powstaje z powodu porazenia
pradem elektrycznym, tj. wtedy, gdy prad przeptywa przez ciato cztowieka.



PORAZENIA | OPARZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM POWODOWANE SA:
» wadliwg budowg urzgdzen,
* pojawieniem sie napiecia na metalowych czesciach urzgdzen, nie bedacych normalnie pod napieciem
(obudowy),
* nieprzestrzeganiem przepiséw bezpieczenstwa pracy,
* lekkomyslnoscia,
* btednym postepowaniem cztowieka,
* brakiem odpowiedniej wiedzy o zagrozeniach,
* fukiem elektrycznym,
* rutyna.

Statystyka mowi, ze 70...85% wypadkow porazenia pradem elektrycznych
jest spowodowana btednym postepowaniem cztowieka, wynikajagcym najczesciej
z braku umiejetnosci lub lekkomysInosci.

W gospodarstwach domowych przyczyng smiertelnych porazen sg najczesciej uszkodzone przewody,
wtyczki | wytgczniki oraz niedozwolone naprawy tego sprzetu we witasnym zakresie.

DZIALANIE PRADU ELEKTRYCZNEGO NA ORGANIZM CZLOWIEKA MOZE BYC:

bezposrednie: gdy przez ciato czlowieka przeptywa prad elektryczny, to powodowac moze:
- zaktécenie dziatania uktadu nerwowego, co moze objawiac sie:

* skurczami miesni,

+ zatrzymaniem oddechu,

* migotaniem komér sercowych,
» zaburzeniami krgzenia krwi,

- oparzenia wewnetrzne i zewnetrzne.



posrednie: ktére powstaje bez przeptywu pradu przez organizm cztowieka, np. uszkodzenie wzroku poprzez

dziatanie tuku elektrycznego.

Przyjmuje sie, ze prad o wartosci do 10 mA jest pradem samouwolnienia sie cztowieka
w przecietnych warunkach otoczenia.
OBJAWY DZIALANIA PRADU ELEKTRYCZNEGO O CZESTOTLIWOSCI 50 - 60 Hz NA CZLOWIEKA

Wartosé Czas Prawdopodobienstwo
radu [mA] dziatania Objawy Smiertelnego
pra pradu porazenia
0 -1 nieokreslony Prad niewyczuwalny
W miare wzrostu pradu coraz silniejsze
do 15 nieokreslony skurcze miesni palcéw i ramion, az do
objawoéw bdlu, trudnosé samouwolnienia sie
15.30 minuty Silny slklur.cz ramion, utrqdnlony oddech: |
wzrost cisnienia krwi, granice wytrzymatosci
Nieregularna praca serca, bardzo silne mafo prawdopodobne
30-50 do 1 minuty skurcze migsni, utrata przytomnosci,
przy diuzszym czasie migotanie komoér serca
powyzej
50 - kilkaset jednego cyklu | Migotanie komor serca, zaburzenia systemu
pracy serca - nerwowego, utrata przytomnosci
ok. 0,75 s
ponad ~ powyzel Powtarzajace sie zatrzymania pracy serca, niebezpieczenstwo
. jednego cyklu L : ..
kilkaset utrata przytomnosci, oparzenia utraty zycia

pracy serca




Aby nie dopusci¢ do powstania niebezpieczenstwa porazenia pragdem elektrycznym, stosuje sie m.in. nastepujace
srodki ochrony:

* izolacje robocze przewodow,

* ostony, obudowy,

* ogrodzenia state i przenosne,

* umieszczanie przewodow, w ktdrych ptynie prad poza zasiegiem reki (na wysokosci),

* samoczynne wytaczanie zasilania (bezpieczniki, urzadzenia réznicowopradowe),

* izolacje podwojne (wzmochione),

* napiecia bezpieczne,

W CELU UNIKNIECIA NIEBEZPIECZENSTWA PORA?ENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM NALEZY PRZE-
STRZEGAC PODSTAWOWYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA:

1. Przed uzyciem dowolnego urzadzenia elektrycznego zawsze nalezy sprawdzié, czy jego obudowa lub
przewdéd zasilajacy nie sg uszkodzone.

2. Nigdy nie wolno dotykaé nieizolowanych przewodow, ktére sg pod napieciem, a takze zbliza¢ sie do nich.

3. Zawsze przed podtgczeniem urzadzenia do sieci zasilajgcej trzeba sprawdzi¢, czy wtyczka przewodu
zasilajgcego jest dostosowana do gniazda wtykowego (czy jest z bolcem czy bez).

4. Nalezy uzywacé przewodow i urzadzen elektrycznych, ktére majg znak zgodnosci wyrobu CE.

5. W kazdym przypadku uszkodzenia urzadzenia elektrycznego, podczas jego uzytkowania, nalezy odtaczy¢
je spod napiecia.

6. Osoby, ktére nie majg odpowiednich kwalifikacji, nie mogg wykonywac napraw i ,udoskonalen” urzadzen
elektrycznych ("udoskonalen” nie wolno dokonywaé¢ nawet osobom z kwalifikacjami)..



7. Obecnosé lub brak napiecia, np. w gniezdzie wtykowym, sprawdzamy tylko za pomoca odpowiedniego
wskaznika napiecia.

8. Nigdy nie wolno zdejmowaé obudowy sprzetu elektrycznego przed odtgczeniem go od zasilania.

9. Nigdy nie wolno uzywaé zawilgoconego sprzetu elektrycznego i urzadzen elektrycznych.

10. W zadnym wypadku nie wolno korzystaé z urzgdzen elektrycznych, zazywajac kapieli w wannie lub
pod prysznicem. Grozi to Smiertelnym porazeniem pradem elektrycznym, gdyz woda przewodzi prad.

11. Nie dopuszczaé, aby dzieci manipulowaty przy gniazdach wtyczkowych i bawity sie urzgdzeniami
elektrycznymi.

12. Jesli chcesz bezpiecznie wymienic¢ zarowke - wytacz bezpiecznik.
13. Nie zostawiaj bez nadzoru urzgdzen grzejnych, takich jak: zelazko, grzatka, piecyk elektryczny, gdyz
mogg by¢ one zrédtem pozaru.



ZASADY RATOWANIA OSOB PORAZONYCH PRADEM ELEKTRYCZNYM

W przypadku porazenia pradem elektrycznym szansa uratowania zycia zalezy od szybkosci i sprawnosci
dziatania i dlatego nalezy dziata¢:
SZYBKO - nie traci¢ czasu na przygladanie sie porazonemu lub poszukiwanie oséb mogacych
pomaoc, czy na inne zbedne czynnosci,
SPRAWNIE - wykonywac¢ tylko czynnosci zamierzone i celowe,
SPOKOJNIE - nie wpada¢ w panike.

Najwazniejsza czynnoscia przy ratowaniu osoby porazonej
jest uwolnienie jej od dziatania pradu elektrycznego (spod napiecia).

Uwolnienie porazonego spod dziatania prgdu i rozpoczecie akcji ratowniczej powinno nastgpic jak najszybciej,
poniewaz w miare uptywu czasu szanse na uratowanie szybko maleja. | tak:

* W pierwszej minucie po porazeniu istnieje 98% szans uratowania zycia,

* po 3 minutach -72%,

* po 5 minutach -25%,

* po 8 minutach - 5%.

Jezeli w poblizu nie ma innej osoby, nalezy samemu przystgpi¢ do uwolnienia porazonego spod dziatania
napiecia i jednoczesnie wzywacé pomocy, a nastepnie rozpoczgé akcje ratowniczg. Jezeli w poblizu sg inne
osoby, to za ich posrednictwem nalezy wezwac¢ pomoc lekarska.



UWALNIANIE PORAZONEGO SPOD DZIALANIA PRADU ELEKTRYCZNEGO O NAPIECIU DO 1 kV

Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziaania pradu elektrycznego

Uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nalezy dokonac jedna z metod:

* przez wylaczenie napiecia obwodu elektrycznego, na ktérym doszto do porazenia, np. za pomocg
wytgcznika, wyciggniecia wtyczki z gniazdka lub wykrecajgc bezpieczniki (upewniajgc sie, ze wytaczamy
wiasciwy obwaod),

* przez odciggniecie porazonego od urzgdzen bedacych pod napieciem.

Ten sposob moze mie¢ miejsce dopiero po stwierdzeniu, ze wytaczenie napiecia jest niemozliwe lub ze
trwatoby za dlugo.

Podczas odciggania porazonego nie wolno zapomnie¢ o bezwzglednym zakazie dotykania gotymi rekami
ciata porazonego.

Porazonego mozna odciggnaé, chwytajgc go, a nastepnie ciggnac za luzne czesci jego odziezy lub tez
odsuwajgc go spod napiecia przy uzyciu dowolnego przedmiotu wykonanego z materiatu izolacyjnego, np.
suchej deski, drewnianej rekojesci topaty.

Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napiecia nalezy:

- wykonac¢ szybkie badanie wstepne, zeby oceni¢ stan porazonego:
« czy ma swiadomosc¢ (przytomny lub nieprzytomny),
 czy oddycha i jak oddycha (zwolniony lub przyspieszony oddech swiadczy o ztym stanie porazonego: nor-
ma 10...24 oddechy/minute),
» czy pracuje serce i zachowana jest wydolnosc krazenia (przez bezposrednie ostuchanie okolicy
serca na klatce piersiowej oraz zbadanie tetna na tetnicy szyjnej),

- zdecydowaé, jaki ma by¢ zakres doraznej pomocy i sposob jej udzielenia.



PYTANIA KONTROLNE

Co to jest porazenie elektryczne i kiedy ma miejsce?

Jakie sg zagrozenia od urzadzen elektrycznych?

Co moze byé przyczyng porazenia i oparzenia pradem elektrycznym?

Jakie moze by¢ dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki?

Podaj, jakie stosuje sie ochrony od porazenia pradem elektrycznym.

Wymien podstawowe zasady bezpieczenstwa stosowane w celu unikniecia niebezpieczenstwa porazenia
pradem elektrycznym.

Jak nalezy dziata¢ przy ratowaniu oséb porazonych prgdem elektrycznym?

Podaj metody uwalniania porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego?
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CWICZENIE
Przyjrzyj sie rysunkowi:

PRZYKLADY SRODKOW OCHRONY PRZECIWPORAZENIOWEJ PRZY DOTYKU BEZPOSREDNIM
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wpisz w wykropkowane pola nazwy srodkow ochrony przeciwporazeniowej przy dotyku bezposrednim:



Niekorzystne efekty sSwietlne

Promieniowanie widzialne jest to promieniowanie optyczne zdolne do
bezposredniego wywotywania wrazen wzrokowych. W szczegolnych przypadkach
efekty swietine mogg miec niekorzystny wptyw na pracownika:

— ol$nienie - tzn. taki stan procesu widzenia, w ktérym odczuwa sie niewygode
widzenia, albo obnizenie zdolnosci rozpoznawania przedmiotow, albo oba te
wrazenia razem; wywotane jest jaskrawymi powierzchniami wystepujgcymi w polu
widzenia i moze by¢ odbierane jako olsnienie przykre lub przeszkadzajgce,
powodujgce pogorszenie widzenia przedmiotow; dla unikniecia olsSnienia stosuje sie
przestanianie lamp lub okien, odpowiednie rozmieszczenie opraw i miejsc pracy,

a takze stosowanie powierzchni matowych,

— migotanie i efekty stroboskopowe - polegajgce na tym, ze w pulsujgcym swietle
oko ludzkie zauwaza pozorne ruchy elementow poruszajgcych sie ruchem
obrotowym lub posuwisto-zwrotnym; jezeli pulsacja strumienia swietlnego jest taka
sama jak pulsacja elementu obserwowanego, moze on wydawac sie ham
nieruchomym, dlatego mogg wywotac niebezpieczne sytuacje w wyniku zmian w
postrzeganiu maszynowych ruchéw obrotowych i posuwisto-zwrotnych; migotanie
powoduje dekoncentracje i moze powodowac skutki fizjologiczne (np. bol gtowy).



Zagro zenie pora zeniami elektrycznymi

Do porazenia prgdem elektrycznym dochodzi najczesciej z powodu niewtasciwego
postugiwania sie urzgdzeniami elektrycznymi lub z powodu ztego stanu
technicznego urzadzen elektrycznych, a takze wskutek nieostroznosci,
lekcewazenia przepisOw i ztej organizacji pracy. Porazenie polega na przeptywie
pradu elektrycznego przez ludzkie ciato w wyniku bezposredniego kontaktu z
przedmiotami stanowigcymi biegun napiecia elektrycznego. Przeptyw pradu przez
tkanki organizmu wywotuje w nich niekorzystne zmiany.

W razie porazenia prgdem cztowiek znajduje sie w obwodzie elektrycznym. Skutki
porazenia zalezg przede wszystkim od natezenia pradu elektrycznego. Wartosc
natezenia pradu, zalezna od napiecia i oporu elektrycznego, okresla prawo Ohma.
Mokra skéra stanowi bardzo staby opor dla prgdu elektrycznego i dlatego
szczegolne zagrozenie panuje w obiektach, do ktérych dochodzi woda i wilgoc.
Duze znaczenie przy porazeniach prgdem ma takze jego czestotliwosc, czas
przeptywu i droga przeptywu przez ciato cztowieka. Prad niezmienny jest bardziej
niebezpieczny od pradu statlego o tym samym natezeniu. Im dtuzsze jest dziatanie
pradu, tym powazniejsze uszkodzenie moze spowodowac. Prad przenika przez
ciato tam, gdzie trafia na mniejszy opor.



Moze powodowac¢ uszkodzenia narzgdow nie lezgcych bezposrednio na drodze
jego przeptywu. Rowniez gestosc prgdu, mierzona w amperach na metr
kwadratowy stanowi duze zagrozenie. Porazenia dzieli sie na wywotane prgdem o
niskim napieciu, tzn. ponizej 1000 woltéw i 0 wysokim napieciu, a wiec powyzej
1000 woltow. Przy powszechnym stosowaniu urzgdzen elektrycznych czestg
przyczyng porazen jest tzw. napiecie robocze, czyli napiecie, przy ktorym
urzgdzenie normalnie pracuje. Porazenie nastepuje wskutek bezposredniego
dotkniecia odstonietej czesci urzgdzenia znajdujgcego sie pod napieciem lub
nadmiernego zblizenia sie do te] czesci.

Czestg przyczyng obrazen jest tzw. napiecie dotykowe. Definiuje sie je jako
napiecie wystepujgce miedzy dwoma punktami, nie nalezgcymi do obwodu
elektrycznego, z ktorymi mogg sie zetkng¢ réwnoczesnie rece lub reka i stopa
cztowieka. Porazenie takim napieciem moze nastgpi¢ na przyktad wskutek
kontaktu z uszkodzong lub niewtasciwie potgczong instalacja.

Dochodzi rowniez (choé znacznie rzadziej) do porazen przez napiecie zwane
krokowym — przy wejsciu cztowieka na podtoze, w ktérym dziatajg r6zne
potencjaty elektryczne, np. w strefie objetej rozptywem pradu w ziemi.



Dziatanie pr gdu elektrycznego na organizm ludzki

Prad wywiera wptyw na ustrgj, powodujgc zmiany fizyczne, chemiczne i biologiczne.
Intensywnos¢ porazenia wzmagajg: podeszty wiek, pte¢ zenska, ogolny stan
zdrowia, pobudzenie emocjonalne, spozycie alkoholu. Negatywny wptyw majg takze:
zwiekszona wilgotnos¢ otoczenia, mokre podtoze i spocone rece. R6zna jest rowniez
odpornosc¢ poszczegolnych tkanek.

Uszkodzenie prgdem elektrycznym moze by¢ porazeniem cieplnym, wywotanym
tukiem elektrycznym, ktérego temperatura moze dochodzi¢ do 2500<C. Mo ze
powodowac takze uszkodzenia wewnetrzne, ktore sg zwykle znacznie wieksze niz
zewnetrzne. Do objawow porazenia prgdem elektrycznym nalezg: migotanie komor
serca, obrazenia uktadu miesniowego i kostno-stawowego wskutek skurczow
tezcowych, ztamania kosci w nastepstwie skurczu miesni i ztamania po upadku z
duzych wysokosci, np. ze stupoéw telefonicznych; niewydolnos¢ nerek; uszkodzenia
narzgdow brzusznych w wyniku napiecia tezcowego miesni powtok, zacma oczna po
uptywie kilku miesiecy od porazenia; nadmierna pobudliwosc¢; stany depresyjne;
zaburzenia pamieci i uszkodzenie nerwéw obwodowych, a takze nadcisnienie
tetnicze.



Ochrona przeciwpora zeniowa

Minimalna niebezpieczna dla cztowieka wartos¢ prgdu ptyngcego przez diuzszy czas
WYNOSiI:

— 30 mA pradu przemiennego

— 70 mA pradu statego

W praktyce nie operuje sie bezpiecznymi wielkosciami prgdéw, lecz bezpiecznymi
wielkosciami napie¢ UL w danych warunkach srodowiskowych. Napiecie U, nazywa
sie napieciem dotykowym bezpiecznym. Dla pradu przemiennego (w warunkach
normalnych) wartosc tego napiecia wynosi 50V, dla prgdu statego 120 V.

Przy eksploatacji urzgdzen o napieciu 1 kV nalezy stosowac srodki organizacyjne

| Srodki techniczne ochrony przeciwporazeniowe,).

Srodki organizacyjne to m.in.:

— wymagania kwalifikacyjne dla pracownikdéw obstugujgcych urzadzenia elektryczne,
— obowigzkowe okresowe szkolenia pracownikow,

— popularyzacja zasad prawidiowego uzytkowania urzgdzen elektrycznych,

— bezpieczna organizacja pracy.



Srodki techniczne to:

— ochrona przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa), ktérej zadaniem
jest uniemozliwienie dotkniecia czesci czynnych urzgdzen elektrycznych, tj. czesci,
ktore mogg sie znalez¢ pod napieciem w czasie normalnej pracy urzgdzen,

— ochrona przed dotykiem posrednim (ochrona dodatkowa), ktéra ma na celu
niedopuszczenie do porazenia w przypadku dotkniecia czesci przewodzgcych
dostepnych (np. obudowy), ktére znalazty sie nagle pod napieciem, np. w wyniku
uszkodzenia izolacji lub zwarcia czesci czynnej z czescig przewodzgcg dostepng
(dziatanie ochronne w tym zakresie ma polega¢ na uniemozliwieniu przeptywu
pragdu przez ciato, albo na ograniczeniu jego wartosci lub czasu przeptywu),

— ochrona réwnoczesna przed dotykiem bezposrednim lub posrednim.

Do technicznych srodkéw ochrony mozna zaliczy¢ rowniez srodki ochrony
osobistej (sprzet ochronny), stosowane przy pracach konserwacyjno-
remontowych, pomiarach i operacjach tgczeniowych. Zalicza sie do nich izolowane
narzedzia monterskie, rekawice dielektryczne, drgzki, kleszcze, uchwyty
izolacyjne, wskazniki napiecia oraz kalosze izolacyjne, pomosty izolacyjne

| chodniki gumowe.



Rodzaje ochrony przeciwpora zeniowej

1. Rownoczesna ochrona przed dotykiem bezposrednim i posrednim;

— ochrona polegajgca na zastosowaniu bardzo niskiego napiecia (do 50V dla

pradu przemiennego i do 120 V dla pradu statego),

— ochrona za pomocg ograniczenia energii roztadowania,

2. Ochrona przed dotykiem bezposrednim czesci czynnych:

— ochrona polegajgca na izolowaniu czesci czynnych,

— ochrona przy uzyciu ogrodzen lub obudow,

— ochrona przy uzyciu barier,

— ochrona polegajaca na umieszczeniu poza zasiegiem reki,

— ochrona uzupetniajgca za pomocg urzgdzen roznicowoprgdowych RCD
0 znamionowym roéznicowym pradzie zadziatania 30 mA.

3. Ochrona przed dotykiem posrednim:

— ochrona za pomocg samoczynnego wytgczenia zasilania (wytgczniki
z wyzwalaczami nadprgdowymi, bezpieczniki z wktadkami topikowymi,
wytaczniki ochronne réznicowoprgdowe),

— ochrona polegajgca na zastosowaniu urzgdzenia Il klasy ochronnosci lub
0 izolacji rownowaznej (zastosowanie podwaojnej lub wzmocnionej izolaci
w celu zapobiezenia pojawieniu sie niebezpiecznego napiecia na czesciach
przewodzgcych urzgdzen elektrycznych w przypadku uszkodzenia izolacji
podstawowe)),



— ochrona polegajgca na izolowaniu stanowiska od ziemi i innych potencjatow
czesci przewodzgcych dostepnych z tego stanowiska (np. guma lub pomost
izolacyjny),

— ochrona za pomoca nieuziemionych potgczen wyréwnawczych miejscowych,

— ochrona za pomocg separacji elektrycznej polegajgcej na zasilaniu odbiornika
lub grupy odbiornikdw za pomocg transformatora separacyjnego.

Znajomosc¢ tych znakdéw pozwoli na zmniejszenia ryzyka zwigzanego

Z porazeniami elektrycznymi:

taki znak potwierdza, ze opatrzone nim urzgdzenie elektryczne
nie grozi porazeniem,

taki znak ostrzega przed niebezpieczenstwem ze strony urzgdzenia
elektrycznego.



Lekcja 3,4
Temat: Wplyw pr adu, wibracji, hatasu na organizm ludzki.

1. Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki.
2.  Wplyw hatasu na organizm cztowieka.

3.  Wptyw wibracji na organizm ludzki.



Dziatanie pr gdu elektrycznego na organizm ludzki

Prad wywiera wptyw na ustroj, powodujgc zmiany fizyczne, chemiczne

| biologiczne.

Intensywnos$¢é porazenia wzmagajg: podeszty wiek, pteé¢ zehska, ogolny stan
zdrowia, pobudzenie emocjonalne, spozycie alkoholu. Negatywny wptyw majg
takze: zwiekszona wilgotnos¢ otoczenia, mokre podioze i spocone rece. R6zna
jest rowniez odpornos¢ poszczegolnych tkanek.

Uszkodzenie prgdem elektrycznym moze byc porazeniem cieplnym, wywotanym
tukiem elektrycznym, ktérego temperatura moze dochodzi¢ do 2500C. Mo ze
powodowac takze uszkodzenia wewnetrzne, ktore sg zwykle znacznie wieksze
niz zewnetrzne. Do objawow porazenia prgdem elektrycznym nalezg: migotanie
komor serca, obrazenia uktadu miesniowego i kostno-stawowego wskutek
skurczow tezcowych, ztamania kosci w nastepstwie skurczu miesni i ztamania
po upadku z duzych wysokosci, np. ze stupow telefonicznych; niewydolnosc¢
nerek; uszkodzenia narzgddw brzusznych w wyniku napiecia tezcowego miesni
powtok, zacma oczna po uptywie kilku miesiecy od porazenia; nadmierna
pobudliwosé; stany depresyjne; zaburzenia pamieci i uszkodzenie nerwow
obwodowych, a takze nadcisnienie tetnicze.



HALAS

Drgania akustyczne sg jednym z bodzcow dostarczajgcych cztowiekowi
informacji na temat otaczajgcego go srodowiska. Gdy ich intensywnosc jest
duza, mogg one byc¢ dla cztowieka ucigzliwe a nawet szkodliwe.

Hatas jest wynikiem naktadania sie roznych dzwiekow, ktére ulegajg zmieszaniu
w sposob pozbawiony tadu. Hatasem nazywamy w mowie potocznej kazdy
przeszkadzajgcy nam dzwiek. Jest on w warunkach normalnych praktycznie nie
do unikniecia. Przyczynia sie niewatpliwie do powstawania i rozwoju u ludzi
chorob o podtozu nerwicowym. Wptyw hatasu na organizm ludzki jest rozny, lecz
przede wszystkim atakuje uktad nerwowy. Jest on tym bardziej niebezpieczny,
ze jego skutki rzadko ujawniajg sie od razu - czesciej kumulujg sie w czasie.
Jednak czasem moze on by¢ powodem natychmiastowej smierci.

Hatas jest czynnikiem oddziatywujgcym ujemnie na samopoczucie psychiczne
a przez swoje oddziatywanie na uktad nerwowy - na zdrowie fizyczne cztowieka.
Moze on bycC jedng z przyczyn pogorszenia jakosci i wydajnosci pracy. Hatas
oddziatywuje ujemnie na organ stuchu i osrodkowy uktad nerwowy powodujgc
pojawienie sie ostrego lub przewlektego urazu akustycznego, ktoremu
towarzyszy wiele reakcji obronnych, jak np. zmiany akcji serca, rytmu
oddychania, cisnienia tetniczego krwi, temperatury ciata itp.



Niektorzy lekarze rozrézniajg tzw. zespot pohatasowy obejmujacy: bole i zawroty
gtowy, ostabienie, zwiekszong pobudliwos¢ nerwowg, zaburzenie snu,
zwiekszong potliwos¢, uszkodzenie stuchu. Wptywa rowniez na zmniejszenie
zrozumiatosci mowy, zaburza wzrok i rozprasza uwage. Udowodniono, ze hatas
jest przyczyng przedwczesnego starzenia i w 30 przypadkach na 100 skraca
zycie mieszkancow duzych miast o 8-10 lat. Z punktu widzenia szkodliwosci dla
zdrowia hatasy mozna podzieli¢ na:

Hatasy o poziomie ponizej 35 dB nie sg szkodliwe dla zdrowia, ale mogg by¢
denerwujgce. Do hatasow tych zalicza sie np. szum wody, brzek przektadanych
naczyn lub narzedzi. Hatasy te mogg przeszkadza¢ w pracy wymagajgcej
skupienia np. projektowaniu, pisaniu itp.

Hatasy o poziomie od 35 do 70 dB wywierajg ujemny wptyw na uktad nerwowy
cztowieka. Pocigga to za sobg zmeczenie i spadek wydajnosci pracy. Moze on
obnizy¢ zrozumiatos¢ mowy i utrudni¢ zasypianie i wypoczynek.

Hatasy o poziomie od 70 dB do 85 dB trwajgce stale, mogg powodowac
zmniejszenie wydajnosci pracy, trwate ostabienie stuchu, béle glowy i ujemny
wplyw na ustroj nerwowy cztowieka.



Hatasy o poziomie od 85 do 130 dB powodujg liczne uszkodzenia stuchu i rézne
schorzenia, jak zaburzenia uktadu krgzenia, nerwowego, rownowagi i inne oraz
uniemozliwiajg zrozumiatos¢ mowy nawet z odlegtosci 0,5 metra.

Hatasy o poziomie od 130 dB do 150 dB pobudzajg do drgan niektére wewnetrzne
organy ludzkiego ciata, powodujgc ich trwate schorzenie, a niekiedy zupetne
zniszczenie. Ludzie pracujgcy w takim hatasie majg z reguty powaznie ostabiony,
a najczesciej uszkodzony stuch.

Hatasy o poziomie powyzej 150 dB juz po 5 minutach catkowicie paralizujg
dziatanie organizmu, powodujg mdtosci, zaburzenia rownowagi, uniemozliwiajg
wykonywanie skoordynowanych ruchéw konczyn, zmieniajg proporcje zawartosci
sktadnikow we krwi, wytwarzajg u cztowieka stany lekowe i depresyjne, powodujg
inne objawy chorob psychicznych. Wsrod ludzi zatrudnionych w hatasie o tym
poziomie (np. w hamowniach silnikbw odrzutowych) az 80 % zapada na
nieuleczalne choroby.

Przed kilku laty naukowcow z uniwersytetu Harvarda zainteresowat fakt,

ze w Arktyce, jednym z najcichszych rejonow swiata, wielu mieszkancow przed
czterdziestkg zapada na gtuchote. | to wylgcznie mezczyzni-mysliwi. Powod byt
prosty: u mieszkancow cichszych okolic stabiej wytwarzajg sie mechanizmy
obronne stuchu przeciwko tzw. hatasom impulsowym. W ciszy narzad stuchu
zaskakiwany jest strzatem o natezeniu 130-140 decybeli. Niewyrobione miesnie
lgczace uktad kosteczek stuchowych tatwiej poddajg sie gwattownym drganiom
przenoszonym na btone okienka owalnego ucha wewnetrznego.




Ultradzwieki mogg oddziatywac¢ w organizm w sposdb mechaniczny, cieplny

| chemiczny. Przy oddziatywaniu cieplnym i chemicznym wystepujg zmiany

| nliedomagania gruczotow dokrewnych. Przyktadem szkodliwego dziatania
ultradzwiekow na zdrowie cztowieka sg réwniez przypadki powaznej choroby krwi,
wystepujacej wsrod ludzi obstugujgcych syrene ultradzwiekowg stuzgcg do
oczyszczania powietrza z pytu. Diugotrwate dziatanie ultradzwiekow wywiera
szkodliwy wptyw na caty organizm cztowieka, powodujgc niedomagania w uktadzie
krgzenia, wrzody zotgdka czy zwyrodnienia gruczotow wewnetrznego wydzielania.
Ultradzwieki u os6b cierpigcych na niewydolnos¢ krgzenia mogg wywotac trudny
do opanowania skurcz naczyn krwionosnych, a u kobiet ciezarnych zaburzenia

w rozwoju uktadu kostnego ptodu. Ich dziatanie moze takze wywota¢ zmiany w oku,
np. krwawe wylewy w siatkowce, metnienie soczewki i ptynu sroédgatkowego.



WIBRACJE

Wibracjg okreslamy przekazywanie drgan mechanicznych z ciata statego na
poszczegollne tkanki ciata cziowieka lub na caty organizm. Wibracja i wstrzgsy sg
bodzcami fizycznymi przekazywanymi bezposrednio z materiatu drgajgcego, z
pominieciem srodowiska powietrznego. Towarzyszgcy wibracji dzwiek powstaje
na wskutek przekazania czesci energii drgajgcych czgsteczek materiatu poprzez
powietrze do narzadu stuchu cztowieka. Przyktadem dziatania wibracji mogg byc
odczucia odbierane podczas dotkniecia drgajgcej struny instrumentu
muzycznego. Energia drgan przekazywana jest tkankom, wywotujgc podraznienie
zakonczen nerwowych odbierajgcych odksztatcenia mechaniczne. Im drgania sg
intensywniejsze, tym uczucie zwigzane z ich odbiorem staje sie mniej przyjemne.

Pomiary wykazaty, ze drgania mechaniczne o niskich czestotliwosciach powodujg
pojawienie sie rotacyjnych ruchow gtowy. Na skutek tych ruchéw zostaje
zaktocony uktad rownowagi, czego konsekwencjg jest wystgpienie objawow
choroby lokomocyjnej. Kierowcy czesto skarzg sie na bdle miesniowe karku |
potylicy gtowy. Ma to zwigzek z napieciem miesni grzbietu i szyi, ktére powinny
przeciwdziata¢ nadmiernym ruchom gtowy spowodowanym wibracjq.



Cztowiek zyjgcy w uprzemystowionych miastach narazony jest na dziatanie wibracji
nie tylko w miejscu pracy zawodowej. Jest to zwigzane z oddziatywaniem
Srodowiska pozaprodukcyjnego w srodkach transportu, w mieszkaniu, ktorego
poditoga podlega drganiom, np. podczas przejazdu ciezkiego sprzetu drogowego
czy kolejowego. Zrédiem wibracji sa réznego rodzaju urzadzenia, montowane w
budynkach (kottownie, windy, hydrofory itp.).Dziatanie wibracji, o0 poziomie
przekraczajgcym prog wrazliwosci, wywotuje wiele doznan az do pojawienia sie
bolu. Najsilniejsze odczucia wibracji wystepujg przy czestotliwosciach do 35 Hz,
szczegolnie dla zakresu 20 Hz. Przy takich czestotliwosciach drgan wystepuje
rezonans narzgdowy i silne podraznienie btednika, co jest przyczyng najbardziej
przykrych doznan.

Istotnym objawem powstajgcym w nastepstwie rezonansu narzgdowego (prowadzi
do wypaczenia czynnosci wielu organow, co przejawia sie ich mniejszg
sprawnoscig lub wystgpieniem nieprawidtowych odruchéw potgczonych z bélem)
jest takze uposledzenie mowy. Jest ono spowodowane rezonansowym drganiem
szczeki, zmianami napiecia miesnia krtani oraz drganiami stupa powietrza w jamie
nosowo-gardtowej. Na to zjawisko ma wptyw takze rezonans narzgdow klatki
piersiowej. Drgania tych narzgdéw (w zakresie 1-4 Hz) o duzej intensywnosci
utrudniajg takze oddychanie oraz mogg spowodowac bol w okolicy serca.
Wibracja niekorzystnie dziata na wzrok, powoduje zwtaszcza pogorszenie jego
ostrosci. Mozna to stwierdzi¢ przy dwoch zakresach czestotliwosci: przy 20-40 Hz
oraz 60-90 Hz. Pogorszeniu ostrosci towarzyszy rowniez zwezenie pola widzenia i
stabsze rozréznianie barw.



Bardzo przykre nastepstwa wywotuje wibracja narzgdow jamy brzusznej, poniewaz
ze wzgledu na swobodne zawieszenie takich narzgdow jak zotgdek, trzustka,
$ledziona czy watroba, mogg one ulega¢ duzym pomieszczeniom. Rowniez
podraznienie narzgdu rownowagi niesie za sobg nieprzyjemne skutki - sg to
objawy typowe dla choroby morskiej. Charakteryzujg sie one bolem i zawrotami
gtowy, szumem w uszach, dusznoscig oraz bolem zotgdka i nudnoscia.

Poniewaz drgania wibracyne sg praktycznie nie do unikniecia nalezy w celu
ochrony przed negatywnymi wptywami jej czynnikdw stosowac produkty
ograniczajgce jej dziatanie. Klimat akustyczny poprawiajg miastach drzewa. Dwa
rzedy siedmiometrowych topoli sg w stanie wyttumi¢ 20 dB, a gesty zywoptot -
dodatkowe 8-11 dB. Mniej skuteczne, od eliminowania drgan u zrodet ich
powstawania oraz ograniczania ich rozprzestrzenianiu, jest stosowanie
indywidualnych ochron przeciwwibracyjnych. Jednak czesto sg one jedynym
srodkiem profilaktycznym. Do podstawowych ochron przeciwwibracyjnych naleza:
- rekawice przeciwwibracyjne,

- pasy przeciwwibracyjne,

- poduszki, rekawy i kleczniki przeciwwibracyjne,

- obuwie przeciwwibracyjne.



Lekcja 5

elektrycznymi.

emat. Bezpieczenstwo pracy z urzgdzeniami

Cwiczenie 1: Wybierz, ktore zdania sg prawdziwe, a ktore fatszywe: (Czas wykonania 10 minut)

Zdania:

prawda

falsz

Wilgotne otoczenie zmniejsza zagrozenie porazeniem elektrycznym.

Prad zmienny jest mniej niebezpieczny dla cztowieka niz prad staty o tym samym
natezeniu.

Migotanie moze powodowaé¢ dekoncentracije i bél gtowy.

Aby unikngc¢ olsnienia nalezy odstania¢ okna, uzywac lamp i stosowac gtadkie
powierzchnie.

Zly stan techniczny urzgdzen elektrycznych moze by¢ przyczyng porazenia prgdem.

Czas trwania porazenia nie ma znaczenia dla rozmiaru zmian w organizmie
spowodowanych przez przeptywajacy prad.

Dziatanie prgdu przemiennego wptywa przede wszystkim na zaburzenia czynnosci
komorek.

Wibracja wptywa na ostros¢ widzenia.

Dopuszczalny hatas podczas pracy projektanta wynosi 85 dB.

Separacja elektryczna zapewnia ochrone przeciwporazeniowg przed dotykiem
posrednim.




Cwiczenie 2. Znaczenie poszczegdlnych znakéw i symboli:

Ponizsza tabela przedstawia znaczenie kolorow i ksztattow znakdéw bhp:

KOLORY KSZTALTY ZNACZENIE OGOLNE
Czeg\ir;fr;aﬂrjmka Koto Zakaz wykonywania okreslonej czynnosci
Czaég?téat?;ka Tréjkat Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem
Ziegi';?erigka Kwadrat, prostokat Sprzet pierwszej pomocy, ewakuacja
NiebEisak’fz ;fomka Prostokat, kofo Informacja, nakaz

Uwaga! Znaki przeciwpozarowe sg kwadratowe, majg czerwone ramki i biafe tfo




ZAKAZ %mgm NIEUPOWAZNIONYM
PICIA WODY | xomorxowycs B[ WSTEP WZBRONIONY




Zatrzymanie awaryjne

Niezbedne jest stluczenie dla uzyskania dostepu do klucza lub
systemu otwarcia albo w miejscu, gdzie niezbedne jest rozbicie
przegrody dla uzyskania wyjscia.

Pierwsza pomoc medyczna

Nakaz stosowania ochrony gtowy

Przycisk pozarowy uruchamiany recznie lub reczne sterowanie
urzgdzen gasniczych

Zakaz wigczania urzgdzenia, maszyny

Zakaz palenia tytoniu




Cwiczenie 3: Zaklasyfikuj $rodki ochrony przeciwporazeniowej do odpowiedniej

kategorii wstawiajgc X w odpowiedniej kolumnie lub kolumnach:

Srodki ochrony przeciwpora zeniowej

Ochrona przed
dotykiem
bezpo srednim

Ochrona przed
dotykiem
posrednim

umieszczenie urzgdzenia w odpowiedniej obudowie

bezpiecznik z wktadkg topikowa

bariera uniemozliwiajgca dostep do urzgdzenia

zastosowanie wylgcznikdéw réznicowopradowych

zastosowanie urzgdzen ochronnych przetezeniowych
(nadmiarowopradowych)

stosowanie dodatkowej izolacji

stosowanie nieuziemionych potgczen wyréwnawczych
miejscowych




Lekcja 6
Temat: Pierwsza pomoc w wypadkach przy pracy.

1. Czynnosci ratownika podczas udzielania pierwszej pomocy.

2. Porazenie prgdem elektrycznym.
3. Oparzenia.
4.  Zranienia.

5. Zatrucia.
6. Zabezpieczenie miejsca wypadku.

7. Telefony alarmowe



Czynno sci ratownika podczas udzielania pierwszej pomocy

Jezeli poszkodowany wymaga czynnosci podtrzymujgcych krgzenie i oddychanie, tamowania
krwotoku lub ochrony uszkodzonego kregostupa - pierwszej pomocy powinny udzielac tylko
osoby przeszkolone w tym zakresie. W zaleznosci od sytuacji, liczby rannych oraz charakteru
obrazen powinno sie wezwaé¢ odpowiednig pomoc: karetke lub kilka karetek, zespoét
reanimacyjny, straz pozarng, pogotowie energetyczne lub gazowe. Czynnosci reanimacyjne
nalezy kontynuowac¢ az do czasu przybycia wezwanej ekipy pogotowia ratunkowego.

przywracanie droznosci
uktadu oddechowego

1 i\

sztuczne oddychanie sprawdzanie akgji serca masaz wykonywany rownoczesnie
ze sztucznym oddychaniem




Porazenie pr gdem elektrycznym

Pierwsza pomoc polega na przerwaniu obwodu elektrycznego, najczesciej przez wyciggniecie wtyczki

z gniazdka lub wykrecenie bezpiecznika. Gdy to nie jest mozliwe, ratownik oddziela porazonego od obwodu
elektrycznego przez odciggniecie za odziez. Sam izoluje sie od podtoza przy pomocy suchej deski lub
suchej tkaniny, wzglednie innego materiatu izolacyjnego. Gdy oderwanie za odziez nie jest mozliwe,
dokonuje sie oddzielenia porazonego za pomocg suchej listwy drewnianej lub kija itp. Ratownik musi by¢
zawsze dokfadnie izolowany. Nie wolno chwytac¢ ratowanego przedmiotem przewodzgcym elektrycznosc
lub gotymi rekami za ciato.

Po usunieciu porazonego z niebezpiecznego miejsca kontroluje sie u niego oddech i tetno. W przypadku
utraty przytomnosci i przy zachowanym oddechu stosuje sie tzw. bezpieczne utozenie na boku
i przytrzymuje go, aby wskutek beztadnych ruchéw nie doszto do opadniecia jezyka i zatkania wejscia do
krtani. W razie zatrzymania oddechu stosuje sie sztuczne oddychanie, najlepiej metodg usta-usta, za
pomocg maski ustno-gardtowej, zgodnie z zasadami obowigzujgcymi przy prowadzeniu resuscytacji.
W razie zatrzymania akcji serca nalezy wykonac natychmiast zewnetrzny masaz serca.

W wypadku rozwijania sie wstrzgsu (Szoku) rozpoczyna sie postepowanie przeciwwstrzgsowe.
Sprawdza sie tetno na tetnicy szyjnej, stosuje sie utozenie zapewniajgce tzw. autotransfuzje krwi przez
uniesienie konczyn ku gérze, powodujgce przemieszczenie krwi w kierunku serca i mézgu. Réwnoczes$nie
chroni sie chorego przed utratg ciepta, uspokaja pobudzonego emocjonalnie. Zabrania sie palenia i picia
alkoholu przez poszkodowanego. Niewskazane jest rowniez postugiwanie sie do ewakuacji przygodnym

transportem, ktory moze wywotaé dodatkowe urazy.

Nad stanem ogdélnym czuwa sie stosujgc kilkakrotne mierzenie czestosci i miarowosci tetna. Jezeli tetno
jest namacalne i ci$nienie tetnicze utrzymuje sie w granicach zblizonych do normalnego, szanse uratowania
poszkodowanego sg duze. Tymczasem nalezy wezwac karetke pogotowia ratunkowego i powiadomic,

z jakim rodzajem porazenia ma sie do czynienia.



Porazenie pr gdem elektrycznym o wysokim napi  eciu

O wysokim napieciu mowimy, gdy wynosi powyzej 1000 woltéw. Mamy z nim do czynienia w razie
uszkodzenia stacji transformatorowych i elektrowni. Zwykle sg one oznaczone tablicami ostrzegawczymi.
Niebezpieczne jest samo zblizanie sie do uszkodzonych przewodow bedacych pod napieciem. Moze
bowiem powstac tuk elektryczny przez normalnie izolujgcg warstwe powietrza. Prgd przeptywa wtedy przez
cate ciato. Dochodzi wowczas do powstania wysokiej temperatury i rozlegtych oparzen. Mogg rowniez
wystgpi¢ wszystkie zaburzenia zachodzgce przy porazeniach prgdem niskiego napiecia. Szczegdlnie
niebezpieczny jest tzw. Przeskok napiecia bez bezposredniego kontaktu z linig dziatania prgdu. tuk
elektryczny moze nawet przekroczy¢ odlegtosc kilku metréw. Ratownik powinien w takich przypadkach
znajdowac sie 5 metréw od zrédta zagrozenia. Nalezy wowczas zastosowac tzw. przerzutke z drutu.
Czynnosc te powinien wykonywac wezwany personel techniczny, powiadomiony o faktycznym stanie
zagrozenia.

Pierwsza pomoc po odtgczeniu od zrodta prgdu powinna polega¢ na wezwaniu karetki pogotowia, najlepigj
karetki reanimacyjnej ze specjalistg anestezjologiem. Nastepnie nalezy sprawdzi¢, czy ratowany oddycha,;
jesli nie, natychmiast rozpoczyna sie sztuczne oddychanie, najlepiej za pomocg maski ustno-gardtowe;j.
Jezeli chory nie oddycha i nie ma wyczuwalnego tetna, rozpoczyna sie resuscytacje (reanimacje), zgodnie
z zatozeniami przyjetymi dla pierwszej pomaocy.



Obrazenia wywotane pr gdem o niskim napi eciu (poni zej 1000 V)

Z zagrozeniem porazeniem prgdem o niskim napieciu mamy do czynienia w urzgdzeniach gospodarstwa
domowego, w przemysle i w rzemiosle. Najczesciej wystepuje przy pradzie zmiennym o napieciu 230
woltéw i czestotliwosci 50 hercéw, w urzgdzeniach oswietleniowych oraz przy pradzie przewodowym

w granicach 400 woltéw i 50 hercow np. w silnikach elektrycznych.

Siec elektryczna jest zwykle uziemiona i dotkniecie przewodu pod napieciem przez osobe stojgcg na ziemi
powoduje przeptyw pradu przez ciato. Proces ten mozna fatwo przerwac¢ za pomocg wytgcznika lub przez
wyjecie bezpiecznika.

Przeptyw pradu niskiego napiecia przez ciato powoduje pobudzenie uktadu nerwowego i miesni.

W miesniach mogg wystgpi¢ skurcze, ktore nie pozwalajg na oderwanie sie od metalowego przewodu
elektrycznego. Skurcze miesni sg czesto przyczyng upadku i uszkodzen mechanicznych ciata. Dziatanie
pradu na serce moze prowadzi¢ do zaburzen rytmu, a nawet zatrzymania akcji serca. Szkodliwy wptyw na
mozg i uktad nerwowy moze powodowac utrate przytomnosci i bezdech. Na skorze, w miejscu wejscia

I wyjscia prgdu na zewnatrz, wystepujg gtebokie rany oparzeniowe.

Dziatanie prgdu zmiennego o czestotliwosci 50 hercow na cztowieka:

— przy natezeniu 0,7 - 0,9 mA przeptyw pradu jest stabo wyczuwalny; zaczyna sie mrowienie, stopniowe
dretwienie i przykurcz reki, sukcesywnie przesuwajgcy sie ku ramieniu,

— prad o natezeniu 3,2 - 7,2 mA- obserwujemy sztywnienie reki, bolesne skurcze ramienia, ktucie na catej
powierzchni reki; oderwanie sie od elektrod jest ledwo mozliwe. Kobiety sg bardziej wrazliwe na ten
rodzaj pradu i znoszg zwykle najwyzej prad o natezeniu 7mA, mezczyzni zas do 10 mA,

— prad o natezeniu 7-18 mA- obserwuje sie skurcz barkow; wypuszczenie elektrod jest niemozliwe;
przeptyw takiego pradu cztowiek wytrzymuje przez kilkanascie sekund, powstajg trudnosci
w oddychaniu, wzmaga sie bél i niemiarowos¢ akcji serca, mozliwe jest jeszcze przywrocenie czynnosci
serca, pojawia sie utrata przytomnosci, razony umiera, jezeli nie nastgpi przerwanie doptywu pradu
I nie otrzyma on natychmiast pomocy doraznej,

— przy przeptywie prgdu o natezeniu 50 - 70 mA, nastepuje migotanie komor serca, utrata przytomnosci
I zgon, obserwuje sie Slady lekkiego oparzenia ciata.



Oparzenia

W przypadkach oparzen nalezy w pierwszej kolejnosci ugasi¢ ptongce ubranie wszelkimi dostepnymi
srodkami (gasnicg, ptaszczem lub wodg). Miejsca oparzone nalezy oziebi¢ wodg biezgcg, chtodng wodag,
naktadajgc mokre kompresy lub umieszczajgc poparzonego w wannie.

Schtodzenie miejsca poparzenia przez 20 do 30 min ogranicza rozlegtosc¢ i giebokos¢ oparzen. Przy
oparzeniach chemicznych (kwasami) postepujemy podobnie. Po oparzeniu prgdem elektrycznym
poszkodowany wymaga dodatkowej obserwacji kardiologicznej, nawet gdy rana nie wymaga pomocy
lekarskiej. Przy oparzeniach konczyn nalezy koniecznie zdjg¢ poszkodowanemu obrgczki, pierscionki

I bransoletki. Nie wolno zdejmowac czesci ubrania przylegajgcych bezposrednio do miejsca oparzonego.
Powstalg rane zabezpiecza sie — po jej wczesniejszym oziebieniu - opatrunkiem jatowym, kompresem lub
czystym przescieradiem.

W przypadkach, gdy doszto do:

— oparzenia glebokiego, z martwicg skory;

— oparzenia twarzy, dtoni, stép lub krocza;

— zachtysniecia sie dymem lub ptomieniem;

— poparzenia powyzej 15% powierzchni ciata;
niezbedna jest pomoc lekarska.



Zranienia

Jezeli dochodzi do utraty czesci ciata (najczesciej palca lub kohczyny), nalezy opatrzy¢ pozostate rany
I zatamowac miejsce krwawienia, a odcietg czes¢ zabezpieczy¢ w worku foliowym (umieszczonym w
wodzie z lodem) lub w suchym opatrunku do czasu przyjazdu pogotowia.

Zranienia nalezy przede wszystkim chroni¢ przed infekcjg. Brud z ran powierzchniowych usuwa sie wodg
lub wodg utleniong. Giebokie rany wymagajg bezwzglednie interwencji lekarskiej, a pierwsza pomoc
polega na zawinieciu rany opatrunkiem na czas transportu. Nie usuwamy z rany tkwigcych w niej ciat
obcych. Nawet

w przypadku niewielkich ran zabrudzonych kurzem, btotem lub ziemig, nalezy zgtosi¢ sie do przychodni
chirurgicznej celem zabezpieczenia przeciwtezcowego.

Choremu z ciezkimi urazami jamy brzusznej nie nalezy podawac napojow, a jedynie zwilzy¢ wargi. Gdy

poszkodowany, oczekujgc na pomoc, przebywa w chtodnym miejscu, powinno sie go okry¢ kocem lub
ptaszczem.



Zatrucia

Zagrozenie dla ludzkiego zdrowia z powodu swej toksycznosci stanowig przewaznie rozmaite substancje gazowe
lub ciekte, uzywane gtéwnie do celdéw technologicznych albo bedace produktem ubocznym reakcji chemicznych
zachodzgcych w zwigzku z wykonywanymi pracami.

Do zatru¢ dochodzi najczesciej przez:
— wdychanie oparéw tych substancji,
— omyikowe spozycie,
— kontakt ze skorg i btonami sluzowymi.

Szkodliwos¢ paliw i rozpuszczalnikow dla droég oddechowych jest tym wieksza, im bardziej sg one lotne

w temperaturze pokojowej. Dlatego najgrozniejsze sg benzyny ekstrakcyjne uzywane jako rozpuszczalniki,
nastepnie benzyny silnikowe (takze bezotowiowe), a w dalszej kolejnosci nafta, oleje napedowe, opatowe

| Smarne.

Objawami ostrego zatrucia organizmu sg typowe nastepstwa porazenia centralnego uktadu nerwowego, takie jak:
— bdle glowy,
— 0szotomienie,
— drgawki,
— utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc przy ostrych zatruciach polega na wygodnym utozeniu poszkodowanego w pomieszczeniu
0 nieskazonym powietrzu i wezwaniu szybkiej pomocy lekarskiej. Wiasciwy ratunek moze by¢ prowadzony
wytgcznie w odpowiednio wyposazonych placéwkach stuzby zdrowia, poniewaz polega on na:

— ptukaniu uktadu oddechowego,

— zabiegach utatwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego,

— terapii neutralizujgcej toksyny w organizmie.

Oproécz ostrych pojawiajg sie tez zatrucia przewlekte, bedgce konsekwencjg dtugotrwatego narazenia na kontakt
z substancjami toksycznymi o stosunkowo niewielkim stezeniu.

Charakterystycznymi ich objawami sa:
— zaczerwienienie lub obrzeki bton sluzowych,
— kaszel, dusznosci i inne zaburzenia oddychania,
— bole glowy, sennosc¢ i zaburzenia pracy serca.



Zabezpieczenie miejsca wypadku

Miejsce wypadku nalezy zabezpieczy¢ do czasu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku
w sposob wykluczajgcy:

— dopuszczenie do miejsca wypadku 0s6éb niepowotanych,

— uruchomienie bez koniecznej potrzeby urzgdzen, ktore w zwigzku z wypadkiem zostaty
wstrzymane,

— dokonywanie zmiany ich potozenia, jak rowniez zmiany potozenia innych przedmiotow,
ktére spowodowaty wypadek lub pozwalajg odtworzy¢ jego okolicznosci.

Telefony alarmowe

W przypadku pojawienia sie zagrozenia nalezy zawiadomic¢ odpowiednie stuzby ratownicze:
— 999 — pogotowie ratunkowe,

— 998 — straz pozarna,

— 997 — policja,

- 112 — stluzby zintegrowane (System Ratownictwa Zintegrowanego — tylko z telefonéw
komorkowych)

Dzwonigc nalezy poda¢ doktadng informacje o miejscu i okolicznosciach wypadku, a takze
ilo$¢ 0sOb poszkodowanych.



Lekcja 7

emat. Ochrona przeciwpozarowa.

Pozar jest to niekontrolowany proces spalania odbywajgcy sie poza paleniskiem,
W miejscach zamieszkania, pracy i zgromadzen publicznych stanowi powazne
zagrozenie dla ludzkiego zdrowia i zycia.

Najwazniejsze przyczyny powstawania po zarow w zaktadach pracy:

— wady konstrukcyjne urzadzen technicznych;

— niewtasciwe uzytkowanie urzgdzen mechanicznych i elektrycznych;

— niewlasciwe przechowywanie i zabezpieczenie materiatdw tatwopalnych
| wybuchowych;

— wytadowania atmosferyczne;

— elektrycznos¢ statyczna;

— wybuchy gazéw skroplonych lub sprezonych, materiatéw pirotechnicznych,
pytow oraz oparow cieczy tatwo palnych;

— samozapalenie sktadowanych paliw, chemikaliéw i odpadow,

— brak tadu i porzgdku na i wokot stanowiska pracy i w pomieszczeniach pracy.



Urzadzenia i instalacje elektryczne w obszarach zagro  zonych po zarem

Wszystkie urzgdzenia technologiczne, w ktérych mogg wystepowacé zjawiska elektrycznosci
statycznej muszg by¢ uziemione. W obszarach zagrozonych pozarem zabrania sie
instalowania:

— transformatoréw | kondensatorow elektroenergetycznych,

— stanowisk tadowania akumulatorow.

Zainstalowane urzgdzenia i instalacje elektryczne nie mogg stwarza¢ zagrozenia

pozarowego dla znajdujgcych sie w obiekcie ludzi i zwierzgt oraz muszg spetniac

wymagania zgodnie z normami. Jezeli urzgdzenia mogqg stworzy¢ zagrozenie pozarowe, to

powinny by¢:

— montowane na materiatach odpornych na dziatanie wysokich temperatur lub odgrodzone
materiatami odpornymi na wysokie temperatury,

— montowane tak, aby mozliwe byto rozpraszanie sie ciepta w bezpiecznej odlegtosci od
materiatow narazonych na szkodliwe efekty cieplne.

Urzadzenie przytgczone na state, ktére podczas normalnej pracy moze powodowaé

powstanie tuku elektrycznego lub iskrzenia powinno by¢:

— catkowicie ostoniete materiatem odpornym na dziatanie tuku elektrycznego,

— odgrodzone materiatlem odpornym na dziatanie tuku elektrycznego,

— lub montowane w taki sposob, aby mozliwe byto zgaszenie tuku w bezpiecznej odlegtosci
od elementéw, w ktérych tuk mogtby spowodowaé szkodliwe efekty cieplne.



Sposoby walki z po zarami

Znane sg dwa sposoby walki z pozarami, pierwszy z nich to tzw. obrona czynna, stosowana

wowczas, gdy walczymy juz z powstatym ogniem, drugi hatomiast to obrona bierna, gdy czynimy

wszystko, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru. Przy obronie czynnej powinny by¢ spetnione
nastepujgce warunki:

— plan i wymiary budynku powinny umozliwia¢ szybkg ewakuacje ludzi w razie pozaru,

— urzgdzenia gasnicze (gasnice, skrzynki z piaskiem, hydranty) powinny by¢ odpowiednio
rozmieszczone, tj. w poblizu miejsc, w ktérych pozar jest prawdopodobny oraz w poblizu
WYJSC,

— instalacje alarmowe powinny byc¢ tak rozmieszczone, aby umozliwiaty jak najwczesniejsze
zawiadomienie o wybuchu pozaru,

— rozplanowanie budynkéw i ich otoczenia powinno by¢ takie, aby umozliwiac¢ strazy pozarnej
dojazd i gaszenie pozaru.

W zaktadach przemystowych o duzym zagrozeniu pozarowym zaktada sie specjalne instalacje

gasnicze, np. tryskacze uruchamiane recznie lub dziatajgce automatycznie. Instalacje

automatyczne zaczynajg dziata¢ pod wptywem wzrostu temperatury.

Typy po zarow

A - spalaniu ulegajg ciata state pochodzenia organicznego (paliwa state, drewno, papier, tkaniny
itp.)

B - ogieh obejmuje ciecze palne lub substancje state przechodzgce w stan ptynny pod wptywem
wysokiej temperatury (paliwa ciekte, alkohole, oleje, smary, materiaty bitumiczne itp.)

C - ptong gazy palne (acetylen, metan, propan-butan, wodor, gaz koksowniczy lub ziemny)

D - zapaleniu ulegly metale lekkie (magnez, sod, potas).



Podziat ten ma istotne znaczenie przy wyborze odpowiedniego rodzaju srodkow gasniczych.

Pozary typu A mozna gasi¢ wodg lub piang tworzona przez zmieszanie wody z substancjg
pianotwodrczg, poniewaz srodki te nie dopuszczajg tlenu do pokrytych nimi przedmiotéw

| obnizajg temperature palgcego sie materiatu. Wyjgtkiem sg sytuacje, gdy ogniem objete sg
urzadzenia elektryczne pod napieciem lub palgce sie materiaty wchodzgce z wodg w reakcje
chemiczne, ktorym towarzyszy wydzielanie sie wodoru lub tlenu podtrzymujgcego palenie.
W takich przypadkach, jak rowniez przy gaszeniu pozarow typu B, konieczne jest
stosowanie dwutlenku wegla. Jako gaz ciezszy od powietrza wypetnia on szczelnie przestrzen
objetego pozarem pomieszczenia poczynajgc od dolnych jego partii, co prowadzi w efekcie
do obnizenia stezenia tlenu w powietrzu. W przeciwienstwie do wody i piany — dwutlenek
wegla nie przewodzi elektrycznosci. Izoluje tez przed dostepem tlenu palgce sie substancje
ptynne, podczas gdy woda i piana powodujg wypieranie |zejszych od wody palgcych sie
ptyndw na powierzchnie srodka gasniczego.

Przy gaszeniu pozaréw C nalezy przede wszystkim odcig¢ doptyw paliwa gazowego. Jezeli
jest to niemozliwe, stosuje sie specjalne srodki i techniki gaszenia dostepne zawodowym
strazom pozarnym.

Pozary typu D oraz palgce sie instalacje i urzgdzenia elektryczne pod napieciem gasi sie przy
pomocy specjalnych proszkow gasniczych.

Wszystkie wymienione srodki gasnicze stosowane sg przy pomocy urzgdzen zwanych
gasnicami. Na kazdej dopuszczonej do uzytku gasnicy umieszczony jest dobrze widoczny
napis informujgcy o rodzaju srodka gasniczego i typie pozaru, przy ktérym gasnica moze byc¢
stosowana. Gasnice dopuszczone do gaszenia urzgdzen elektrycznych pod napieciem
oznaczone sg dodatkowo literg E.



Lekcja 8
Temat: Podreczny sprzet oraz srodki gasnicze.

1. RODZAJE PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO.

Podreczny sprzet gasniczy - to przenosny sprzet gasniczy uruchamiany recznie, stuzacy do zwalczania
pozarow w poczagtkowej ich fazie (w zarodku). Stosowany jest przede wszystkim jako wyposazenie obiektow

I urzgdzen. W sktad podrecznego sprzetu gasniczego wchodzg hydronetki, gasnice, koce gasnicze, sita
kominowe.

Masa (ciezar) poszczegoélnych jednostek sprzetu podrecznego nie powinna przekraczac 20 kg. W zaktadach
pracy i miejscach szczegolnie niebezpiecznych mogg by¢ stosowane przewozne urzgdzenia o wiekszej masie
tzw. agregaty gasnicze wyposazone w kota jezdne. Minimalna ilos¢ srodka gasniczego w agregatach
gasniczych wynosi 25 kg.

2. HYDRONETKA

Hydronetka to przenosny zbiornik wodny z wbudowang pompg ttokowa, do ktérej podtgczony jest waz ttoczny
zakonczony prgdowniczkg. Typowa pojemnos¢ zbiornika wynosi 10 dms3, produkowane sg rowniez zbiorniki

0 pojemnosci do 15 dms3

Tiok pompy przesuwany jest w pionowej rurze ssgco-ttoczgcej przy pomocy wyprowadzonego ponad pokrywe
zbiornika trzpienia, zakonczonego uchwytem. Wode pompuje sie ruchem posuwisto - zwrotnym (gora - dot).
W zaleznosci od zastosowanej koncowki prgdowniczki z hydronetki mozna uzyskac¢ prad zwarty na odlegto$é
do 7 m., lub prad kroplisty.

Hydronetke mozna réwniez przystosowac¢ do podawania piany gasniczej, napetniajgc jg wodnym roztworem
srodka pianotwdrczego i stosujgc prgdowniczke pianowsa. Z objetosci 10 dm3 tego roztworu mozna uzyskac
80 dm3 piany.



3. GASNICE

Gasnica jest przenosnym zamknietym zbiornikiem, w ktorym znajduje sie srodek gasniczy. Po uruchomieniu
gasnicy, srodek gasniczy jest samoczynnie wyrzucany na skutek cisnienia wewnetrznego. Zgodnie

Z przepisami w pomieszczeniach i obiektach nalezy uzywac gasnic o masie minimum 2 kg srodka gasniczego.
Natomiast na wyposazeniu samochodu osobowego powinna sie znajdowac¢ gasnica o masie | kg srodka
gasniczego. W eksploatacji znajduje sie kilka rodzajow gasnic, o konstrukcji uzaleznionej od rodzaju srodka
gasniczego. Ponadto gasnice dzieli sie na wiszgce z potkolistym dnem i na stojgce, w ktorych dot zbiornika
zaopatrzony jest w stope.

4. KOC GASNICzY

Koce gasnicze wykonane sg z tkaniny niepalnej, najczesciej wibkna szklanego o powierzchni od 2 - 3 m2.
Koce przechowywane sg w futeratach i najczesciej zawieszane na scianach. Stuzg do ttumienia pozaru w
zarodku przez odciecie doptywu powietrza do palgcego sie przedmiotu, po jego catkowitym przykryciu.

W przypadku braku typowego koca mozna go zastgpi¢ kazdg inng zamoczong ptachtg, nawet czescig odziezy.
Uzywajgc koc gasniczy nalezy pamieta¢ o zasadzie przykrywania palgcego sie materiatu "od siebie". W innym
przypadku ratownik moze ulec poparzeniu poprzez skierowanie ptomieni na swoja osobe. Ponadto nalezy
dopilnowac przyduszenia obrzezy koca starajgc sie doktadnie izolowa¢ miejsce pozaru od dostepu powietrza.

5. SITO KOMINOWE

Jest to metalowa rama o wymiarach 0,6 x 0,6 wypetniona metalowg siatkg o oczkach ok. 3 x 3 mm.

Pomimo, ze jest zaliczane do sprzetu podrecznego, nie stanowi wyposazenia obiektdw i jest przewozone na
samochodach gasniczych. Sito kominowe stuzy do gaszenia palgcej sie sadzy w kominie. Natozone na komin
uniemozliwia wydobywanie sie iskier i ptatow palacej sie sadzy, stwarzajgcych zagrozenie dla otoczenia.
Powoduje zmniejszenie sie ciggu kominowego, a tym samym zmniejszenie intensywnosci palenia sie sadzy.
Sito mozna zastgpi¢ mokrg tkaning. Palgcej sie sadzy w kominie nie mozna gasi¢ woda, gdyz gwattowne
oziebienie scian i parowanie wody moze spowodowac pekniecie komina i w konsekwencji rozprzestrzenienie
sie ognia wewnatrz obiektu.



6. AGREGATY GASNICZE.

Ogodlnie mozna powiedziec, ze agregat gasniczy jest wiekszg gasnicg. Zasadniczg czescig jest zbiornik
cylindryczny, zbudowany podobnie jak zbiorniki gasnic, tylko o wigkszej pojemnosci. Ze wzgledu na
znaczny ciezar zbiorniki umieszczane sg na podwoziach jezdnych dwu lub trojkotowych. Podawanie srodka
gasniczego odbywa sie poprzez wezyk elastyczny i prgdownice.

Agregaty mogg byc:

- pianowe A WP o pojemnosci od 25 do150 dm? (przewaznie na piane mechaniczna)

- proszkowe AP O zawartosci od 25 do 750 kg proszku,

- Sniegowe AS o zawartosci od 30 kg (1 butla) do 120 kg (4 butle) dwutlenku wegla,

- halonowe AR 0 objetosci od 25 do 100 dm? (wycofane z uzytku).

RODZAJE SRODKOW GASNICZYCH

Gaszenie pozaru polega na dziataniu zmierzajgcym do przerwania procesu spalania. Wraz z przerwaniem
tego procesu zanikajg wszystkie zjawiska towarzyszgce pozarowi. Dziatanie smrodkow gasniczych moze
by¢:
- >(l:h%odzace - obnizenie temperatury materiatu palnego ponizej temperatury zapalenia lub zaptonu,
- izolujgce - odciecie doptywu tlenu do palgcego sie materiatu,
- rozcienczajgce - obnizenie stezenia tlenu w strefie spalania do granicy, ponizej ktérej proces palenia
ustaje,
- inhibicyjne - wigzania wolnych atoméw i tzw. rodnikéw odpowiedzialnych za proces palenia
(definicja uproszczona).
W praktyce pozarniczej stosowane sg nastepujgce grupy srodkéw gasniczych: woda i jej roztwory, piany
gasnicze, proszki gasnicze, halony i gazy gasnicze. Wiekszos¢ srodkow gasniczych ma rézne dziatanie,
przy czym jedna cecha gasnicza ma charakter wiodacy.



Gasnice proszkowe

— z wewnetrznym tadunkiem zasilajagcym CO,, dozowanie srodka gasniczego przez zawor
lub prgdownice proszkowa,

— pod statym cisnieniem, z zaworem dozujgcym, wyposazonym we wskaznik cisnienia.

Zastosowany w gasnicach proszek gasniczy BC lub ABC
oraz rozne wersje pojemnosci zbiornikow pozwalajg na
szeroki zakres ich zastosowania. Sg szczegolnie zalecane
do zabezpieczania przeciwpozarowego réznych typéw
samochodow, garazy, biur, mieszkan, warsztatow,
magazynow, hal przemystowych, zaktadow energetycznych
| chemicznych, budynkow administracji panstwowej, stuzby
zdrowia, oswiaty, nauki, kultury itp.

Gasnice sniegowe

Przeznaczone do gaszenia pozaréw grupy BC oraz
pozarow instalacji i urzgdzen elektrycznych znajdujgcych
sie pod napieciem. Wykonane na bazie butli
wysokocisnieniowych zawierajgcych CO,. Zalecane do
stosowania w energetyce, lakierniach, magazynach,
stacjach benzynowych, halach przemystowych.

Gasnice sniegowe



Gasnice i agregaty pianowe

Przeznaczone do gaszenia pozarow grupy AB.
Zalecane do stosowania w przemysle
petrochemicznym, drzewnym, na stacjach paliw,
w magazynach cieczy tatwopalnych, bazach
transportowych, zabudowaniach rolniczych.

Agregaty ga snicze

Przeznaczone do gaszenia pozarow grupy
BC lub ABC (w zaleznosci od stosowanego
proszku). Znajdujg szczegolne zastosowanie
jako uzupeltnienie sprzetu w akcjach
ratowniczych strazy pozarnych, kolumn
transportowych, jako zabezpieczenie lotnisk,
w rafineriach oraz innych duzych zaktadach
przemystowych.

Agregaty gasnicze



Samoczynne urz gdzenia ga snicze

Przeznaczone do gaszenia pozarow grupy ABC.
Zalecane do stosowania w pomieszczeniach
zamknietych, takich jak: magazyny farb, olejow,
materiatow tatwopalnych, rozdzielnie
elektryczne itp., w ktorych nie przewiduje sie
state] obstugi. SUG (samoczynne urzgdzenia
gasnicze) sg wyposazone w samoczynny zawor
amputkowy, ktory moze by¢ uruchamiany Samoczynne urzgdzenia gasnicze
impulsem elektrycznym przesytanym

z automatycznej centrali alarmowej lub w wyniku

przekroczenia okreslonej temperatury w pomieszczeniach.

W sgsiedztwie delikatnych urzgdzen elektronicznych nie mozna uzy¢ gasnic wodnych,

pianowych czy proszkowych. Jedyng bezpieczng dla serwerdw i innych urzgdzen

elektronicznych metodg ttumienia ognia jest zastosowanie odpowiednich gazow technicznych.

Najczesciej stosowane sg dwie mieszanki:

— argonit - mieszanina naturalnych gazow: azotu i argonu (po 50%), powoduje spadek
ilosci tlenu w pomieszczeniu do poziomu ok. 15%. Tlen w tym stezeniu nie podtrzymuje
procesu palenia, umozliwia jednak oddychanie.

— FM200- jest bezwonnym i nietoksycznym gazem otrzymywanym sztucznie (pochodna
halonu). FM200 nie tylko ogranicza ilos¢ tlenu w powietrzu, lecz powstrzymuje takze
proces palenia na poziomie czgsteczkowym.

Oba gazy roznig sie przede wszystkim czasem, po jakim osiggajg efekt ttumienia ognia.

Argonit potrzebuje ok. 90 s, natomiast FM200 - ok. 10 s. FM200 wymaga mniej butli, jest

jednak drozszy od Argonitu.




Lekcja 9
Temat: Srodki ochrony indywidualne;j.

Pracodawca jest zobowi gzany dostarczy € pracownikowi nieodptatnie  srodki
ochrony indywidualnej zabezpieczaj ace przed dziataniem niebezpiecznych
| szkodliwych dla zdrowia czynnikOw wyst  epujacych w srodowisku pracy.

Powinno$¢ zapewnienia pracownikom odpowiednich srodkow ochrony indywidualne;
stanowi jeden z najwazniejszych obowigzkow, jakie naktadajg na pracodawce
przepisy prawa pracy. Swiadczy o tym nie tylko specjalnie poswiecony temu
zagadnieniu rozdziat IX dziatlu X Kodeksu Pracy , ale rowniez pojawianie sie kwestii
odnoszgcej sie do srodkow ochrony indywidualnej w innych przepisach Kodeksu

| pozakodeksowych.

Pracodawca ma obowigzek dostarczenia pracownikowi srodkow ochrony
indywidualnej takze wowczas, gdy zaden szczegolny przepis nie przewiduje
wyposazenia pracownika w takie srodki, ale rowniez w sytuacjach, w ktorych
doswiadczenie zyciowe wskazuje na potrzebe korzystania z takich Srodkow
(wyrok Sadu Najwyzszego z 24 kwietnia 1959 r., lll CR 907/58, PiZS 1961/1/60).



Obowigzek ten obejmuje ponadto wymaog poinformowania pracownikOw o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami, ktére muszg spetniaC wszystkie wymagania dotyczgce
oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach (przede wszystkim w ustawie

z 30 sierpnia 2002 r. o0 systemie oceny zgodnosci, Dz.U. z 2004 r. nr 204, poz. 2087
ze zm.). Zaznajomienie pracownikow z wtasciwym sposobem uzywania srodkow
ochrony indywidualnej powinno nastgpic¢ przed rozpoczeciem pracy, w ktérej majg
by¢ one stosowane. Moze sie to odby¢ w formie szkolenia wstepnego w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ale rowniez podczas zupetnie odrebnego szkolenia
(prezentacji), demonstrujgcego sposob ich uzywania. Szkolenie trzeba kazdorazowo
powtorzy¢ w przypadku wprowadzenia nowych rodzajow srodkow ochrony
indywidualnej.

WAZNE

Pracodawca nie moze wymagac od pracownikow, aby sami zaopatrzyli sie w srodki
ochrony indywidualnej, nawet w przypadku wyptacenia im na ten cel odpowiedniego
ekwiwalentu.



Pojecie " srodki ochrony indywidualnej”

Definicje srodkow ochrony indywidualnej zawiera rozporzgadzenie Ministra Pracy
| Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (DzU z 2003 r. nr 169, poz. 1650, dalej -
rozporzadzenie).

WAZNE

Przez srodki ochrony indywidualnej rozumie sie wszelkie srodki noszone lub
trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych
czynnikdw w srodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodatki
przeznaczone do tego celu (8 2 pkt 9 rozporzadzenia).

Rodzaje srodkow ochrony indywidualnej oraz wykaz prac, przy ktorych niezbedne
jest ich stosowanie, wymienia zatgcznik nr 2 do rozporzgdzenia.



S3 to odpowiednio:

* 0dziez ochronna np. ubrania, kombinezony, fartuchy (stosowane przy pracach w narazeniu na dziatanie
wody, czynnikdw chemicznych, pytowych, mechanicznych i biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury
- stwarzajgce ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa pracownikéw, w tym np. przy pracach w narazeniu na
dziatanie substancji rakotworczych; pracach w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych, kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych podobnych miejscach - w narazeniu na kontakt
z wilgotnymi lub mokrymi sciankami),

* Srodki ochrony gtowy, np. hetmy ochronne (przy pracach budowlanych, zwtaszcza na rusztowaniach i wich
sgsiedztwie, przy wznoszeniu i demontazu szalowania, przy rozbiorkach obiektéw budowlanych, pracach
montazowych i instalacyjnych), nakrycia gtowy (przy pracach stwarzajgcych ryzyko pochwycenia wtosow,
zamoczenia gtowy lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi,
podatnymi na gnicie lub moggcymi by¢ zrodiem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej
temperatury, a w szczegoélnosci np. przy pracach w narazeniu na dziatanie pytow toksycznych albo substancji
zracych lub draznigcych),

» Srodki ochrony konczyn dolnych, np. buty, kalosze (stosowane przy pracach stwarzajgcych ryzyko urazow
konczyn dolnych, w tym oparzenia, zamoczenia lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami
toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub moggcymi by¢ Zzrodiem infekcji oraz wykonywane
w warunkach niskiej lub wysokiej temperatury, a w szczegolnosci przy pracach przy rozbidrce, pracach
budowlanych, pracach przy wznoszeniu rusztowan, pracach przy deskowaniu lub zdejmowaniu deskowania
konstrukcji betonowych oraz innych pracach na budowie w narazeniu na zranienie stop przez gwozdzie lub
ostre przedmioty),

« Srodki ochrony konczyn gornych, np. rekawice ochronne, ochraniacze nadgarstka i przedramienia
(stosowane przy pracach stwarzajgcych ryzyko urazow rgk, zwigzanych rowniez z dziataniem wysokiej
temperatury, wibracji oraz substancji chemicznych; pracach w kontakcie z wodg, substancjami toksycznymi,
zrgcymi lub draznigcymi, z materiatami podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢ zrédtem infekcji oraz
pracach w niskiej temperaturze, w tym w szczegoélnosci np. przy pracach z uzyciem przedmiotéw lub
materiatdw ostrych, thacych, ktujgcych, parzacych lub szczegdélnie chropowatych albo innych narazajgcych
na uszkodzenia rgk, z wylgczeniem prac przy obstudze maszyn, przy ktorych istnieje niebezpieczenstwo
wciggniecia rekawicy),



 Srodki ochrony twarzy i oczu, np. okulary, gogle (stosowane przy pracach, przy ktorych twarz
lub oczy pracownikdw sg narazone na urazy albo podraznienia w wyniku dziatania czynnikow
niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia, przyktadowo: przy pracach, przy ktorych oczy sg
narazone na kontakt z substancjami o wyraznym dziataniu draznigcym wzrok, jak pyt paku, pyt
weglowy i inne czgsteczki lub opary substancji zrgcych),

 Srodki ochrony uktadu oddechowego, np. sprzet oczyszczajgcy do pracy ciggtej, w tym
filtrujgcy, pochtaniajgcy i filtrujgco-pochtaniajgcy, sprzet izolujgcy do pracy ciggtej, w tym
autonomiczny i stacjonarny (wykorzystywane przy pracach w warunkach ryzyka narazenia na
nadmierne zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkach niedoboru
tlenu w powietrzu, w tym w szczegolnosci np. przy pracach w zbiornikach, w ograniczonym
obszarze i w gazowych piecach przemystowych, gdzie moze wystepowac szkodliwy gaz lub
niedobor tlenu,

 Srodki ochrony stuchu, np. wkiadki przeciwhatasowe, nauszniki przeciwhatasowe (stosowane
przy pracach w warunkach, w ktorych poziom hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne
natezenie, np. przy pracach przy obstudze pras do metalu),

 Srodki ochrony przed upadkiem, np. uprzeze, w tym szelki bezpieczenhstwa i pasy biodrowe,
urzgdzenia samohamowne (stosowane przy pracach wykonywanych w warunkach
narazajgcych na upadek z wysokosci, np. przy pracach na rusztowaniach, na masztach,
stupach),

» dermatologiczne srodki ochrony indywidualnej, np. srodki ostaniajgce skére - kremy, pasty,
masci, srodki regenerujgce skore (stosowane przy pracach narazajgcych na podraznienia
skory, np. przy pracach w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytow lub oparéw
wywierajgcych na skore podobne dziatanie draznigce, przy przetwarzaniu materialtdw
powlekanych).



Do srodkow ochrony indywidualnej nie zalicza sie natomiast:

» zwykiej odziezy roboczej i mundurow, ktére nie sg specjalnie przeznaczone do zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownika,

» Srodkow ochrony indywidualnej uzywanych przez wojsko, policje i inne stuzby utrzymania
porzadku publicznego,

* Wyposazenia stosowanego przez stuzby pierwszej pomocy i ratownicze,

» Srodkéw ochrony indywidualnej stosowanych na podstawie przepiséw Prawa o ruchu
drogowym,

* Wyposazenia sportowego,

 Srodkéw stuzgcych do samoobrony lub do odstraszania,

» przenosnych urzgdzen do wykrywania oraz sygnalizowania zagrozen i naruszania porzgdku
publicznego.

Aby mozna byto wykorzysta¢ dany srodek ochrony indywidualnej musi on uzyskac¢ znak
bezpieczenstwa wydany przez Polskie Centrum Badan i Certyfikacji. Nadanie znaku
gwarantuje, ze zapewniono odpowiedni stopien zaufania, tzn. potwierdzono, ze przedmiot jest
zgodny z okreslong normg lub wtasciwymi przepisami prawa (art. 5 pkt 8-12 ustawy o systemie
zgodnosci).

Pojecie "srodkow ochrony indywidualnej” nalezy odr6zni¢ od terminu "$srodkéw ochrony
zbiorowej", ktére stanowig srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym
pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi
pojedynczo lub tgcznie w srodowisku pracy, bedgce rozwigzaniami technicznymi stosowanymi
w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzgdzeniach.



Ogolne zasady stosowania srodkow

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna
unikng¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za pomocg srodkow
ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy.

Dostarczane pracownikom do stosowania srodki ochrony indywidualnej powinny:
» by¢ odpowiednie do isthiejgcego zagrozenia i nie powodowac¢ same z siebie
zwiekszonego zagrozenia,

» uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy,

» uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

» by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika - po wykonaniu niezbednych
regulacji.

W przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia i koniecznosci
jednoczesnego stosowania kilku srodkow ochrony indywidualnej, srodki te powinny
dac sie dopasowac wzgledem siebie bez zmniejszenia ich wtasciwosci ochronnych.

W zaleznosci od stopnia zagrozenia, czestosci narazenia na zagrozenie, cech
stanowiska pracy kazdego pracownika i skutecznosci dziatania srodkéw ochrony
indywidualnej, pracodawca powinien okreséli¢ warunki stosowania srodkow ochrony
indywidualnej, a w szczegolnosci czas i przypadki, w ktorych powinny by¢é uzywane.



Srodki ochrony indywidualnej powinny by é przeznaczone do osobistego u  zytku.

WAZNE

W wyjatkowych przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢é uzywany przez wiecej
niz jedng osobe, o ile zastosowano dziatania wykluczajgce niepozgdany wptyw takiego
uzytkowania na zdrowie lub higiene uzytkownikow.

Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowaé zgodnie z ich przeznaczeniem, z wytaczeniem
szczegolnych i wyjgtkowych sytuaciji - zgodnie z instrukcjg (zrozumiatg dla pracownikéw,
ponadto okreslajgcg sposoby uzywania srodkow ochrony indywidualnej, ich kontroli i
konserwaciji) przekazang przez pracodawce. W razie potrzeby - w celu zapewnienia
witasciwego uzywania srodkéw ochrony indywidualnej - pracodawca powinien zorganizowac
pokazy uzywania tych srodkow.

Przed nabyciem srodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinien ocenic, czy srodki,
ktore zamierza zastosowac, spetniajg okreslone wymagania.

Dokonana przez pracodawce ocena powinna obejmowac:
 analize i ocene zagrozen, ktérych nie mozna unikngé¢ innymi metodami,
 okreslenie cech, jakie muszg posiadac srodki ochrony indywidualnej, aby
skutecznie chronity przed zagrozeniami, uwzgledniajgc wszelkie ryzyko, jakie
mogg stwarzac te srodki same z siebie,
e pordwnanie cech dostepnych na rynku srodkéw ochrony indywidualnej z cechami,
o ktorych mowa w punkcie poprzedzajgcym.
Ocene nalezy powtorzy¢ w sytuacji wystgpienia zmian ktéregokolwiek z jej elementow.



Okre Slenie zasad korzystania ze $srodkéw ochrony

Pracodawca ustala rodzaje srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego, ktorych stosowanie jest niezbedne na okreslonych stanowiskach.
Zobowigzany jest wskazac¢ w szczegodlnosci przewidywane okresy uzytkowania
odziezy | obuwia roboczego.

Nie moze tego dokonac bez porozumienia z zaktadowg organizacjg zwigzkowa.

Za niedopeinienie tego obowigzku ponosi odpowiedzialnos¢ karno-administracyjna,
jezeli w wyniku niepodjecia odpowiednich w tym celu krokow wyrzadzit szkode.
Kwestie wyposazenia pracownikdw w odziez i obuwie robocze oraz w $rodki ochrony
indywidualnej i higieny osobistej powinny precyzyjnie regulowac¢ postanowienia
regulaminu pracy (art. 1041 § 1 k.p.).

Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze stanowig

w zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw wtasnosé pracodawcy. Pracownik jest
jedynie ich uzytkownikiem. Stanowig one mienie powierzone z obowigzkiem zwrotu
albo wyliczenia sie. Za szkode powstatg w zwigzku z powierzeniem mienia
pracownikowi odpowiada on w petnej wysokosci (art. 124 k.p.). Pracodawcy
przystuguje wobec pracownika roszczenie o wydanie tych rzeczy lub zaptate
odszkodowania.



Lekcja 10

emat. Ochrona srodowiska naturalnego.

Ochrona srodowiska - catoksztatt dziatan (takze zaniechanie dziatan) majgcych na
celu wkasciwe wykorzystanie oraz odnawianie zasobow i sktadnikow srodowiska
naturalnego, zaréwno jego sktadnikéw abiotycznych, jak i zywych (ochrona przyrody).
Nauka o ochronie srodowiska to sozologia.

Sposoby ochrony srodowiska:

- racjonalne ksztattowanie srodowiska i gospodarowanie zasobami srodowiska —
zgodnie z zasadg zrownowazonego rozwoju,

- przeciwdziatanie zanieczyszczeniom,
- utrzymywanie i przywracanie elementow przyrodniczych do stanu wtasciwego,
- recykling.

Obowigzek ochrony srodowiska reguluje ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 roku Prawo
ochrony srodowiska (Dz.U.Nr 62 p0z.627 z pOzniejszymi zmianami).



Lekcja 11

Temat: Organizacja komputerowego stanowiska pracy

Przestrzenne warunki pracy, inaczej organizacja stanowiska pracy ma duzy wptyw na zdrowie osoby
pracujgcej przy komputerze. Przez warunki te rozumieé nalezy parametry pomieszczenia, w ktorym
odbywa sie praca, parametry mebli (biurka, krzesta), oswietlenie miejsca pracy, a takze odpowiednie
przerwy w pracy i ¢wiczenia fizyczne — relaksacyjne i wzmacniajgce organizm. Nieprawidtowosci

w tym zakresie (w tym promieniowanie) po pewnym czasie mogg powodowaé u pracownika rozne
schorzenia. Objawy mogg by¢ nastepujgce:

— zmeczenie wzroku, a przede wszystkim pieczenie oczu,

— nieostrosc widzenia,

— zmiany percepcji barw,

— béle miesni i stawow,

— sztywnos$¢ (bolesnos¢) nadgarstkow,

— bdl i sztywnosc¢ karku i ramion,

— dretwienie i skurcze rak,

— bdle kregostupa,

— béle bioder, mies$ni ndg,

— niepokoj i nerwowosc¢,

— Znuzenie,

— ostfabienie,

— pieczenie skory.



Czynnikami wptywajgcymi na warunki pracy, wydajnosc i samopoczucie pracownikow sa:

1.

Mikroklimat pomieszczenia i temperatura  — w pomieszczeniach pracy powinna wynosic
w okresie zimowym 20-24 stopni Celsjusza, a w okresie letnim 23-26 stopni. Wskazane jest,
aby pomieszczenia byly wyposazone w klimatyzacje, przy jej braku pomieszczenia powinny
by¢ wietrzone co 3-4 godziny, zwlaszcza w okresie grzewczym. Nalezy przy tym unikac
powstawania przeciggow.

. Wilgotno $¢€ powietrza - najlepiej, jesli wilgotnoS¢ w pomieszczeniu przekracza 50%, gdyz

zapobiega to powstawaniu nadmiernego pola elektrostatycznego w poblizu komputera.
Wilgotnos¢ w pomieszczeniach z centralnym ogrzewaniem spada w okresie zimowym,
nalezy wtedy zadbac o zwiekszenie wilgotnosci powietrza przez zatozenie odpowiednich
parownikow.

Pomieszczenia — najlepiej jesli okna pomieszczenia skierowane sg w strone potnocna.
W pomieszczeniach, w ktorych okna skierowane sg w innych kierunkach wskazane jest
instalowanie zaluzji na oknach. Za pomocg zaluzji, rolet lub zaston zapobiegamy
nadmiernemu nagrzewaniu sie pomieszczen i urzgdzen, a jednoczesnie eliminujemy
ol$nienia i odbicia pochodzgce od jaskrawych ptaszczyzn okien.

Oswietlenie - poziom i natezenie oswietlenia jest uregulowane przez Polskie Normy:
PN-84/E-02033 ,Oswietlenie wnetrz swiattem elektrycznym”. Najkorzystniejsze jest
oswietlenie w przedziale od 300 Ix do 700 Ix, rownomiernos$¢ oswietlenia > 0,65. Na
klawiaturze komputera Srednie natezenie oswietlenia powinno wynosi¢ 500 Ix. Wszelkie
zrodia Swiatta emitujgce oswietlenie silniejsze od monitora powinny by¢ usuniete z pola
widzenia pracujgcego. Powinno by¢ stosowane os$wietlenie ogolne, bez ,Projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego” doswietlania
oswietleniem miejscowym, ze wzgledu na powstawanie zjawiska olsnienia.



Wiasciwosci monitora komputera, a zwtaszcza odpowiednie nasycenia barwy i kontrastu,
powinny by¢ odpowiednio wyregulowane. Najtagodniej dziata na oczy czarne pismo na
jasnym tle. Kolorowe barwy niejednakowo zatamujg sie na soczewce oka i oko musi sie
dostosowywac. Lepiej wiec pisac ciemnymi literami na jasnym tle. Zmiany kontrastu
powodujg szybkie meczenie sie oczu.

5. Ustawienia monitora — przy odlegtosci oczu od monitora wynoszgcej okoto 60 cm,
wysokos¢ wielkich liter i wersalikdw powinna wynosi¢ co najmniej 5,5 mm. Do pracy
powinno sie uzywac¢ minimum 12 punktow. Zgodnie z polskim ustawodawstwem praca
przy monitorach ekranowych jest zaliczana do prac ucigzliwych. Na jedno stanowisko
pracy przy monitorze ekranowym powinno przypadaé¢ 6 m? powierzchni pokoju
0 wysokosci najmniej 3,3 m. Jezeli w pomieszczeniu znajduje sie wiecej niz jeden
komputer, poszczegodlne stanowiska pracy powinny by¢ tak rozmieszczone, by minimalna
odlegtos¢ miedzy sgsiednimi, monitorami wynosita 60 cm, a odlegtos¢ pomiedzy tylem
monitora a gtowg sgsiedniego pracownika wynosita co najmniej 80 cm. Stanowiska pracy
muszg by¢ usytuowane w taki sposob, by zapewniaty kazdemu pracownikowi swobodny
dostep do stanowiska pracy.

6. Podtoga - powinna by¢ gtadka, pokryta wyktadzing antyelektrostatyczng, bez szczelin.



Zagospodarowanie i umeblowanie pomieszcze n

Biurko powinno mie¢ blat gteboki na minimum 80 cm, a dtugi na minimum 120 cm. Szerokosc¢
blatu powinna tak duza, by zmiescity sie na nim swobodnie klawiatura, myszka, podstawka na
dokumenty i monitor, a takze przestrzen na swobodne oparcie dioni. Wysokos¢ biurka powinna
by¢ dopasowana do naszego wzrostu i powinna posiada¢ mozliwosc¢ regulacji wysokosci. Blat
powinien by¢ jasny i matowy, ogranicza to mozliwos¢ powstawania olsnien. Jezeli konieczne
jest zamontowanie pod blatem biurka wysuwanej szuflady na klawiature powinna ona by¢
dostatecznie szeroka, ma to szczegoélne znaczenie przy pracy w srodowisku Windows. Biurko
powinno zapewnia¢ wolng przestrzen dla ndg, w miejscu przeznaczonym na nogi nie powinny
by¢ ustawione jednostki centralne komputerow, ani zaden inny sprzet.

Monitor ustawiamy w takim miejscu, aby nie odbijato sie w nim swiatto. Nie ustawiamy monitora
na tle okna, naprzeciw okna, ani na tle innych jaskrawych obiektow. Najlepiej, jesli sg
ustawione bokiem do okna w odlegtosci co najmniej 1m. Jezeli nie wystepuje inna mozliwos¢
organizacyjna, mozna miedzy monitorami stawiac¢ przegrody, ktore zastaniajg dostep
bezposredniego swiatla. Refleksy swietlne lub duze réznice pomiedzy jasnoscig
pomieszczenia, a jasnoscig obrazu powodujg szybkie meczenie sie wzroku, wyczerpywanie
zdolnosci adaptacyjnych oczu, co w nastepstwie moze powodowac pogorszenie sprawnosci
funkcjonowania narzgdu wzroku. Tto za monitorem nie powinno by¢ zbyt jasne ani zbyt ciemne.
Monitor powinien by¢ ustawiony w linii wzroku patrzgcego, na wprost operatora, w sposéb
pozwalajgcy unikngc¢ odblaskéw i refleksow swietlnych pogarszajgcych widocznosc obrazu.
Odlegtos¢ uzytkownika od ekranu powinna wynosi¢ okoto 70 cm. Gorny brzeg ekranu monitora
powinien by¢ nieco nizej poziomu oczu pracownika. Monitor musi mie¢ mozliwos¢ tatwego
obracania, przekrecania i przechylania, co umozliwia osiggniecie odpowiedniego i najlepszego
dla danego uzytkownika kata widzenia.
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Krzesto musi by¢ stabilne. Powinno mie¢ podstawe o pieciu ramionach na kotkach, mozliwos¢
regulacji wysokosci siedziska oraz kagta ustawienia oparcia; musi zapewnia¢ maksymalng
swobode ruchow. Powinno mie¢ porecze, podporki, by mozna byto opiera¢ wygodnie tokcie
odcigzajgc kregostup oraz miesnie ramion i karku, a takze regulowane oparcie podpierajgce

kregostup w odcinku ledzwiowym.




Postawa przy pracy
Pracujgc przy komputerze nalezy:
— trzymac gtowe prosto, by szyja nie byta wygieta,

— opierac plecy o oparcie krzesta, a tokcie na poreczach fotela, gdyz nie obcigza to dodatkowo
plecow,

— regulowac oparcie i wysokosc fotela, klawiature ustawic¢ nisko, aby nie powodowac zginania
rgk w nadgarstkach,

— po kazdej godzinie pracy z komputerem robi¢ przerwe.



Lekcja 12

emat. Sprawdzian pisemny.

TEST wersjaa, b

Test do jednostki modutowej ,,Przygotowanie do bezpi ecznej pracy”
Test sktada sie z 20 zadan. Wszystkie zadania sg z poziomu podstawowego.
Punktacja zada n: 0 lub 1 punkt

Za kazdg prawidtowg odpowiedz uczen otrzymuje 1 punkt. Za ztg odpowiedz lub
jej brak uczen otrzymuje 0 punktow.

Normy wymaga h — uczen otrzyma nast epujgce oceny szkolne:
- dopuszczajgcy — za rozwigzanie co najmniej 8 zadan,

- dostateczny — za rozwigzanie co najmniej 12,

- dobry — za rozwigzanie co najmniej 15 zadan,

- bardzo dobry — za rozwigzanie co najmniej 18 zadan.



