Lekcja 60. Zasady postepowania
podczas ratowania osob
porazonych prgdem elektrycznym

W razie porazenia pragdem elektrycznym najwazniejszg czynnoscig jest szybkie
uwolnienie porazonego spod dziatania pradu i udzielenie mu pierwszej
pomocy. Osoba ratujgca musi dokonac wyboru metody i sposobu uwolnienia
porazonego spod dziatania prgdu elektrycznego w zaleznosci od warunkow,
w jakich nastgpito porazenie, majgc przy tym na uwadze wiasne
bezpieczenstwo oraz potrzebe natychmiastowego uwolnienia porazonego.

Uwolnienie porazonego spod dziatania prgdu elektrycznego
o napieciu do 1 kV moze sie odbycC jedng z nastepujgcych metod:

e przez wylgczenie napiecia zasilajgcego
* przez odciggniecie porazonego od urzgdzen bedgcych pod napieciem

» przez odizolowanie porazonego, uniemozliwiajgce przeptyw pradu przez
jego ciato.



Napiecie zasilajgce mozna wytaczy€ poprzez:

« otwarcie wlasciwego tacznika lub usuniecie wktadki
topikowej

e przeciecie przewodow od strony zasilania za pomocg
narzedzi z izolowanymi rekojesciami, z zastosowaniem
srodkow chronigcych przed skutkami tuku elektrycznego
(nie wolno stosowac tego sposobu w pomieszczeniach
zagrozonych wybuchem)

e zwarcie przewodow od strony zasilania - sposob ten
nalezy stosowac tylko w liniach napowietrznych. Zwarcia
wykonuje sie za pomocg odpowiedniej zarzutki metalowej
wczesniej podtgczonej do uziemionej konstrukcji (sposéb
stosowany przez wykwalifikowanych monterow).



Porazonego mozna odciggac od
urzadzenia elektrycznego, gdyby
wytgczenie napiecia trwato zbyt dtugo.
Mozna uwolniC porazonego, przy
przeptywie pradu razenia reka - nogi,
przez ,odizolowanie go od ziemi” za
pomocg materiatu izolacyjnego
podsunietego pod nogi porazonego.



Uwalniajac porazonych spod dziatania pradu
elektrycznego o napieciu do 1 kV, nalezy
stosowac nastepujacy zasadniczy | dodatkowy
sprzet ochronny: rekawice gumowe, kalosze,
dywaniki, drazki, itp. W razie braku sprzetu
ochronnego mozna stosowac jako materiat
izolacyjny zastepczy: suche drewno, tworzywa
sztuczne, suche materiaty tekstylne. Nie
wymaga sie stosowania sprzetu ochronnego lub
iInnych nie przewodzgcych materiatow tylko
podczas wytgczania za pomocag tgcznikow |
bezpiecznikow.



Uwolnienia porazonego spod dziatania pradu
elektrycznego o napieciu powyzej 1 kV mozna
dokonac przez:

* wyfgczenie napiecia zasilajgcego za pomoca
wytgcznika (po tej czynnosci sprawdzi¢ brak
napiecia i roztadowac urzgdzenie, zachowujac
wymagane srodki ostroznosci)

» odciggniecie porazonego od urzgdzen bedacych
pod napieciem tylko za pomocg odpowiedniego
sprzetu ochronnego (mogg to wykonac tylko
wykwalifikowani elektrycy).



Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napigcia nalezy:
- szybko zbadac¢ go wstepnie, zeby ocenic:

« czy ma swiadomosc (przytomny lub nieprzytomny),

* czy oddycha i jak (zwolniony lub przyspieszony oddech
Swiadczy o ztym stanie porazonego - norma: 10 - 24 oddechy
na minute),

* czy pracuje serce i zachowana jest wydolnosc krgzenia
(bezposrednio ostuchac okolice serca na klatce piersiowe;
oraz zbadac tetna na tetnicy szyjnej). Jezeli porazony krwawi,
trzeba zatrzymac krwawienie, zaktadajgc opatrunek u0|skowy,

* czy nie jest uszkodzony odcinek szyjny kregostupa (po
upadku z wysokosci),

- zdecydowac, jaki ma byc zakres doraznej pomocy i sposob
jej udzielenia.



Sposob ratowania zalezy od stanu porazonego:

* gdy jest przytomny, nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej
| brzucha oraz utozy¢ porazonego wygodnie na prawym boku. Nalezy
wezwac lekarza, a jezeli jest to niemozliwe, zaleca sig przeniesienie lub
przewiezienie porazonego do lekarza,

* gdy jest nieprzytomny i oddycha, nalezy utozy¢ go na prawym boku (nie
wolno na plecach!), okry¢ np. kocem, wezwac lekarza i caty czas
obserwowac, gdyz moze nastgpic zatrzymanle oddechu,

* gdy jest nieprzytomny i nie oddycha, nalezy potozyc go na plecach,
porozpinac uciskajgce czesci garderoby, oczysciC jame ustng z resztek
jedzenia, zapewniC doptyw swiezego powietrza, rozpoczgc sztuczne
oddychanie | masaz serca, gdy nie jest wyczuwany puls, oraz wezwac
pogotowie ratunkowe.

Razonego cztowieka mozna jeszcze uratowac, jezeli udzieli mu sie skutecznej
pomocy przed uptywem od 3 do 5 min, tzn. przed uptywem czasu, jaki bez
doptywu tlenu moze przezyc¢ kora moézgowa.
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